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 ‘Ý
 Xæ
_€Yt ‚ð
 r
 ‘�D
 Â�¦
Œ

    
    
n   ©  
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 
Æ Þø
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 ‚ 
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  Ø 
, ‚   Ì 
Æ    
‚  Ì 
ÿÞø ÿÎ ,  
†   Ù 
 ñ ÌÙ 
ø     
  ‚  
  Î  
‹   
  
,    ø
 Ø  ‚Î Î 

   
   

n      n   
  n      

n         
n       

  

 
n      

 ý  :

 Æ 
  
  Ì
Î Æ 
ñ   
Î   Þø
  
1   ‚Ì, 

    
¿XøÇsÁ+|Õ ‹+&� dŸ+jT “|ŸÎ\T

n   m     
n        
n            

 ý  :

      ‹  
† Þâø É    
    É  , 

    
-      

n w       
n           
n        

 ý  :

Ù     ø
  Ì   ‹
     
‹ ñ   
‚     
  Ì fñ  ñ
 Þø   
Î‹ , ñ, � 
   ñ ‚
     

 ý  :

Þø   ´ ‚
 Eñ   
    Ù

3 
´ 
 
, ‹,
,




‚Î ‹ ,  
 1   
   ‹ 

    ,
 Ù ,   
 ‚ Ù Éú 
   ‹ 
, z fñ 
  , � 
†   
   , ‚
   
,   
 ‹  1 

 ý  :

Þø     
 Ì Ù  
‹   �Æ 
    
 Ì   ú
z    Þø
  fñ ú 

     
    
  Þø 
  fñ ‹
  ‹ 
ÿð ø    
‚ð    �Æ
ú   

 � ñ ÉÞøS,
  �Æ  ×,
ò , ‹ 
  ðÌ
Þø  ‹  
E  ú  
 ‹  ø
  ø 
  Ù, 
,  â, Þø
  †   
  ‹ 

    
n    

 ý  :

Þø    
 ,  
 ©   Ù 
    
    
   
Ù   
   
    ,  

  © ^ 
 ý  :

  ‹© h  ^ Ù
‚Ì ‹©  �   
‹ 38    ‹©   1
  31   ÿ Þø— 
 ‹© Ø  ‚Ì Þø
 ÿ ´  Î 
, ,   

   
       
     
     

 m  
  sÁÖ

¿Ã£ |Õ
eTT d

|ŸPsÁÇyîÕuó„e+ s�y�\+fñ eÖsÁTÎ s�y�*
yîÖ&ž HûÔá�ÔáÔáÇ+ýË <ûXæ“¿ì dŸeTsÁœ H�jáT¿£ÔáÇ+

mHŽ&�m HûÔá\ÔÃ #á+ç<Šu²‹T $Ö&�jáÖ dŸeÖyûXø+

 w  
mm z

    
   
n     

      
n      

      

 ý  :

      
      
      
      

 
   
n     

-    
n       

  
n     

  
n      

  
n      

 ý  :

   
   
    

   
    
n       
n       

 ý   :

       
     
      
    
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  w  
   Î   ú   Î
   Þø   ,  � 
Î  ‚ Ì Þø ñ   ñ,  
z    © Ø       ø  
 Î Ù   ©    Î
  Þø  , ©  Þ   
 Î ‚Î    , Î 
ñ �Ø

 m  
  
     �,
ÞøS   ‹, 
   ,  9
  z Î  
   3
 1  
    ,
,938 ´  
, Ø   Î 
‚Î 8 Þø— ‹ Æ,  
    z Ù ÉÙ
  z Ø 
 �Ì, 
´   
,   ‹ †
  

   
    
  ø ,  
 Þø   
    
     �Ø
    Ù
ø  , ú  Þø
    ‹
  ñ‹ ‹Ù,  
  ,   
   ú
     
  Î   
 Þø— ,   Þø—
 ‚   
  ú,   
    Ø
  fñ   ñ 
    
Ì,    
  

  
 

  Ì , 
ñ      
    Î‹ 
    
‹  ,   Î
ñ    ú
    ‹, 
  Î ‚ 
  
†    ‹ 
, ‚   � 
   ñ  Î 
   ñ Ø, Î
 Æ   
    ñ �Ø
‹    ,
 Î  
 

  © ^ 
    
    
†  ‹©  Ø
Î     1 
h  ‹© � 
 ‹© ´  
   

  

 

  Þø  1  
   
‚Ì  Ì   ,
   Ø Ì 
Ì Æ,  Î Æ  
 Î    Ù 
© Ì  Þâø  
 ,   
  ñ Î 
Þâø É   × 
 ,   ñ  
      
    
  É   
   ,   ñ
   
,  Þø— , ‚Î
    
   

‹    
   
    Î  
   
ð   ñ
 ñ   
‚  
 Î    �
  
   ð 
  W ´  †
     
  fñ ‚ð 
   †
     
   � 
 ‚Ì ‚ ‚
‚   
  ‚  
�   

   Æ
  Þø— 
   
 ‚ ,  
    �Ø
 Ø Ì  Ø 
   † ØÞø—,
 Þø     
 Þø ÿØ   ‚ñ
   ‚Ì 38  
  ‚ , ,
  � 
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   
ñ Þø  
�Æ  Ì  Ù
ñ�   �
   Î 

É   
 É �Æ 
  ø
,   
fñ   ,
 z  ‹Ù ‚
 Ù 
 , h 
fñ �Æ  
    
 Þø  
    
    
    
   Þ
Ù fñ , Þ
  ,  
 Þø 
   
  ÉØ  
   ú
   
Î    �Ø
Þø  39  
9  ø  Ù,

  Ù 
 fñ  
   
  
 ú  
 �  
   
Ø ñ  
�Æ   
  ú
  †  
 �Æ    �
   
    �Æ
ø Þâ  © 
  ú 
µ  ðÌ 
 � ‹ 
   
 ‚ð 
    
 1   ‚Ì
   
  ‹
 

 w  mm z


‚  Æ
,  Ì ‚  ñ
  ‚ Î ñ ‚
Ù   ‚ 
   
Ì  fÉ 
 ú,   
 ,  
 ñ ‚  
ÿ   �Ø Ì
   
   Ì  
 ñ  Þø
 Þø  
  
‚  , Ì
 Ì  † ‚ 
    
,  Ø Î† �
ÿÎ   
, ‚  Æ �
   

‹ , Æ
,    
ÿÎ  ‚  ú,
    
 Î  Ì
    ‚
 Ì 
 Ø� ‚  ,
 Ù   
Ì  ,  
 ò   �, ÙÎ
  �,  
  ‚
Î
‚  Î
  ,  
Ì  Î  Ì
 ‚  
,   ‹
  
   
Ì   ‚ 
†

   
   

 ý   :

Ì ÉÙ  
  Þø, Ù
   
   ‚
Ù   × 
 ú
 Ù Ù
    
 ‚ 
  
,    Ø
  W 
  ‚ ×
  Ù  
,   
  

Þø   × 
 
Æ Ù 18 
  ,
  
  
 Ù ,
‹ ‹ 
   Þø
 ×  
 ø  ø‹
   ‹
  Ù 
 Î  
 ‹� 
ñ   
  × �

  ,
   
Î   
ÿÉ   
Éú   
   
   
 ú 
 ‚Ì   ‚Ì
,  Î
×  �  
ñ  ‹
  
  ÉÙ Ù 3,
9    ´
,   
  

    

1   
 ,  
 ©  ø
z    
 �Ø 
   ñ
   
  É 
  
     
  
   Î 
Î,     
ñ   
  fñ 
   

fñ  Ì 
  
   
   
o    
   
   Î 
 , ú  
 Î  
‹    
 ú  
  ‚Î ñ 
ú,    ‹
   
‹  
  ‚

   
ò   ñ
  Ø ø
   †
   
   
Ø   
   
    
   
ñ,   
   
‚,   
  
    
  

   Ì
 ,  Î 
   
 ×   ñ
 ñ  ‚ 
    ‚
    ‚
  
‹     
    
    
   , ‚
  ø

   
Î,  
Ì     
    ñ 
    ‹
‹  �  
    
 Ø  
Î  Þø 
 Î  † 
   
   ø 


        

  
 ‚Î   
 † Þâø
  ú  Î 
, ‚Î ×  9   Ø
  ñ ñ  
    
 ‹ ×   
Î   
‹  ÿØ   
‚Î     ‹
  ÿØ  
 Ì    Ì, 
ú  ‹  Î
 Þâø É  

 fñ, ‚Î  †
    
,    
   ñ Î
    Þ
    
  Þø  
 ‹   
 ,   
‚�    fÉ
 fñ  
   ,
Þø    ‹
 ,     
 

    

       

n  ©    m 
 ©  

n w  m  
   

n   z 
    

 ý   :

     
 © Þ  
ñ Ù   
Î   ,  
 Þ Î
 fñ  
Ø†, Þâø  ©
  Ì Î ú
 ©   
   © ‚Ì,
 Þø  ñ ñ´
   
  ‚  ,

 ñ ‚ 
 
 z   
 z   †
  , 
  
Ì    
,  † ‚
, ú  
Ì   
  
    

Ù   Î
    
    
Þø—  �  
Î   ©  Ù
,  ñ  
    ‹
Ì    
    
‹ ‚  
 Ì ‚  
    ,
     
   ‹
   
   3 
�,     
   
    ñ 
 ú   
    Î
  ´ 
 

   © 

   m 
  
-  <óŠsÁ|Ÿ Ç+<Ž

 ý   : 

  Þø  
†  , 
†  
 ñ  
   
fñ Ø , , Ù
ñ   ,
 Ù ØÙ ‚Ì � 

    † 
    † †
     ‚‹
Ø     

  
  
   
    
   ‚Ì 
  Î 
  Ù 3 
    
 ñ  
Î
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  m 
    
n    11  

 ý   :

   Ø 
 fñø   ‹ † 
    ø— 
E   11  
†    ‹ ØÙ
‹   Î,  
 †    
 ø—    
   ,  
E    
 ,   ,
    ‹ †
  †   
 9   ,  
  â   E
   ‹ †  �
ø— ,  Æ 
     
      
   †   ‹
†  ,  † † 
  

 ^  
  
n     

m    
 ý  :

   Ù 
�  ^Ù    
Ù Þø—    
Î  ÙÙ × É 
    
  É  
   Ù  
    33 
 Ù    
19     Ù 
       
   Þâ 
     
  † ú  
  ,  
      
 ‹    
 , ,  
 ñ  Î   
    
  ^Ù  

     
    
n        

  

 ý   :

Ù    
 ‹    
  ,   Æ
ø      , fñ
  E    
 ‹    ,
Ø     
   Ì, 
,  ,   ,
 ,  , 
  ‹  Ù ,
   ÎfÉ
 Ù ‚Ù  Ù 
SGIW ÿÎ    
    
  ,  ‹,
   fÉ´  fÉ
o    
 ò  Î, 
,  �  
   
 o  
  ,  Ù
Æ    
 Î    
    Ù  
  ø   
â

n    
  

 ý   :

Ù  ñÞø  
    
  
 ÿ  
 Î    
    
   Î 
† ‹ 1  ‚Ì
Î ,   ,
  ñÞø  
  Î 
  ,   Þ
   Î 
o ,  Î
     
      ÙÉ
   
  ‹ ú
    , Ù
 ,   
  , 

  
 Ù  
,   
   Î
  ñÞø   
 , Ù   
Ì  , ÙÉ
‚Ù  ‚ ‹××,
Ù   Ì ‚Ù
×   †
  , 
   Ù  
     
  

   w  
ÔásÁTÇ\T ² #ûd | ç|Ÿuó„TÔáÇ+

n    
   
 

n  1   
 w   

n  w   
  

n      
   

 ý   :

Ù,   
  ø
  Ì 
    
    
o øú 
   
    
 ø  

Ù 
1 ,  
 1  ,

 119  13
  ,  
    
ø 
   
 Î  ,
 Ù 1
   
 †  
    †
 z Î �Ø 

 

Ø ñ ‚Þø—  
 ñ ‚ ,
ø fñ  
z   
   
   
 ñ  ‹
ÿÞø    
,   
   
   
o   

   1 

 ý   :

 Ù , Ù
´   
 Ì   ‚Î
 
‚    
Ù Ø   
   
 Î   
   Î  
  ‹ 
    
     
  ´  
 Ì   
  É 
‹,   Ì
Ø ñ   
    
 †  

    
Þø ,   
‹ ÿ  ‚ 
  ‚Ì  Ì 
   
   , 
ø—Æ    Î
 �,    �
    
 Ì ,  ø
Ø   
Î    
 ñ  Î 

    
  

n       n     
 n        n w  

  n w      w

n 1    
   

n     
  

n      
©  

n      
   

 ý   :

Ù   
,  ‹ 
  ‹ 
Ì 19   

 , Ù 
Ù ,  �
    
  Ì 
    
    
ÎfÉ   
  
 Î  
�Ø    ,
   ÙÙ
9    
  , Ù,
©Ù    ‹
   
†  Î 
‹ ½   
 �, 

   
   
Ù   
   
  
Ù,   
 ,  fÉÙ,
ÉÙ fÉ  
Ù ,  É 
   ©Ù
 Æ  
‹   
Ù    
    
   
  Ù
31     


      

 ý   :

 Ù   
Ù  ‹ 
Ù  ø— 
, ,  
    
E   
   Æ 
Î    
Î    Ù 
Î Ù  
 ø Ù  
 ø— 
, ,  

   Î 
 E   
   , 
   ,  
 Æ ‚   ÿ
Î   Æ 
    
 ‚,   ,
 Î  
    �
    
Ø  ‹   
‹  Ù  
    
 , 
 ,
‹ É  
   , ‹Æ,
 ø  
�  ‚ Î
    
  
 ‹   �Ø

      
n   
n       
n       w
n       

 ý   :

   
†  
  
 
Î‹ ‚ 
 †
   †
E  
,  ,
 ‹ 
  
  
‹  
  ñ
 
,   
   
  
‹   
  ñ 
ñ  ‚Ì, 
 Î  × 
  �Ø  
   ,
  fñ   1
   † 

‚Ì ú Ì 
 Ì   

    
, Ù´  1
    ñ
   ‚Ì
 Î  
 ,  Ù
 Ù  
     
    
    
  

     
 m   
n        
n    
n       

  
  

n    1   
   

 ý   :

   ‹ ‹  ‚Î
 ñ  Ø†,  ‹
   ‚ÎÎ   
      
  ‚   , 
      
ÉÙ     ‚Î  
     ñ†
‹ ø   †, 
     ‚‹

  É © 
   ‚Î  Ø† ,
‹     ‹
‹ 1 E   , ÉÙ
 ‹ Ì  E  
� ‹    
    Ù  
    ‹  Î 
†

n    
n     
n      
n      

 ý  :

     
  Ù   
     
  ½  ñ   
   †  
       
       ×Þø
  ,  
   Þø  
   †  
     
     ‚  
 � †   
   ,  ñ
  ‹  �   
†,     ‚ 
      
  Ù,  ñ  
  ðÌ ,  
     

 
 
,   
  ÿ 
 
  
  É
 ‚ð
ú


     
 Ì  ÿ  
  ñ   ½ 
 ñ    Î  
        
   ,  
Ì Éí, Éí,    ÿfñ
   Ù  
   ‚Î 
   ,  ,  
    ‚   
 ‹    
       
    
‹    
   �  h
 ñ  Ù   
   ñ†   

   

  ü
 ý  :

Þø h     ü
� ø     
      
    h  É
      , Ì

  ,   
Þø, ‹   ü � ø
h  , Ì, ØÙ
    h 
   3    3 ^ 
 ø     8
  ø �   
3 ^,    ^  
ø   
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వతవరణ హచచరకల  

 
 గుణపాఠం కావాలి ! 

 
భగభగమండుతునన్ ఎండలు తెలుగు రాషాట్ ల పర్జలను ఉకిక్రిబికిక్రి చేసుత్నాన్యి. ఎల నినో 
పర్భావంతో ఎండల తీవర్త విపరీతంగా ఉంది. దీనికితోడు ఈ యేడు వరాష్లు కూడాతకుక్వేనని 
వాతావరణశాఖ ఇపప్టికే హెచచ్రించింది. వాతావరణ అసమతులయ్త కారణంగా  ఇలా జరుగు
తోంది. ఏటా హెచచ్రికలు వసుత్నాన్ పాలకులు పటిట్ంచుకోవడం లేదు. పర్జలకు బాధయ్త లేకుండా 
పోతోంది. అదేపనిగా నదులోల్ నుంచి ఇసుకను తోడేసుత్నాన్రు. కొండలను పిండి చేసుత్నాన్రు. అడవు
లను నరికి వేసుత్నాన్రు. దేశవాయ్పత్ంగా ఇదే పరిసిథ్తి దాపురించింది. బయటకు వెళితే ఎకక్డైనా 
చెటుట్నీడ కనిపించడం లేదు. ఇకపోతే ఇపప్టికే రైతులకు ఎరువులు అందడం లేదు. నీటి పారకం 
తగిగ్ంది.వాతావరణ కాలుషయ్ం పెరుగుతోంది. నీటిని సకర్మంగా వాడుకునే పదద్తులు నేటికీ అమలు 
కావడం లేదు. అధికంగా ఎరువులు వాడకం వలల్ భూసారం తగిగ్పోతోంది. ఒకవైపు అమెరికా 
యుదోధ్నామ్దం కూడా మన రైతాంగంపై పడుతోంది. మరోవైపు ఎల నినో పర్భావంతో ఈ ఏడాది 
వరష్పాతం తకుక్వగా ఉంటుందని, రుతు పవనాలూ మందగిసాత్యని భారత వాతావరణ శాఖ 
ఈపాటికే హెచచ్రించింది. పసిఫిక మహా సముదర్ంలో ఉషోణ్గర్తలు పెరిగి, ఎల నినో పరిసిథ్తులు 
తలెతత్టం ఈ ఏడాది వయ్వసాయంపై తీవర్ పర్భావం చూపిసుత్ందని వాతావరణ నివేదికలు చెబుతు
నాన్యి. మే, జులై నెలల మధయ్ వరాష్భావ పరిసిథ్తులు ఏరప్డి, అకోట్బరు వరకూ ఉండొచుచ్ని 
అంటునాన్రు. దీనివలల్ మనకు ఎకుక్వ వరష్పాతానిన్చేచ్ నైరుతి రుతు పవనాలు మందగించి, తీవర్ 
వరాష్భావం ఏరప్డవచుచ్. నేపథయ్ంలో కేందర్ రాషట్ర పర్భుతావ్లు ముందసుత్ పర్ణాళికలు రూపొందించి, 
కారాయ్చరణకు పూనుకోవాలి. పరిసిథ్తులను ముందే గమనించి వచేచ్ వరాష్కాలానికి తగిన పర్ణాళికలు 
సిదద్ం చేసుకోవాలి. సాగునీటికి అవసరమైన వరాష్లు ఎలా ఉనాన్ మిగతావనీన్ పర్భుతావ్ల సనన్దధ్తతో, 
ముందు చూపుతో ఆధారపడి ఉనాన్యి. పర్తి ఏటా పాలకులు నిరల్క్షయ్ం వలల్, వితత్నాలూ, ఎరువులూ 
సమకూరచ్క పోవటం వలల్ రైతులు నానా అగచాటల్కూ గురవుతునాన్రు. గతయ్ంతరం లేని పరిసిథ్తులోల్ 
రోడెడ్కక్డం, ఆందోళనలకు దిగటం పరిపాటిగా మారింది. ఈ పరిసిథ్తులను గురిత్ంచి  ముందుగానే 
మేలొక్ని తగిన సనాన్హాలు చేయడం, సకాలంలో సహాయ సహకారాలు అందివవ్డం పాలకుల 
సంక్షయ్ం కావాలి. ఏటా ఖరీఫ కాలం అనన్దాతకు ఆశలతో పాటు అనేక కషట్నషాట్లను కూడా 
మోసుకొని రావడం పర్తి ఏటా చూసుత్నాన్ం. వితత్నాలు, ఎరువులు, సాగునీరు, పెటుట్బడి తదితర 
అవసరాలు నలువైపుల నుంచి చుటుట్ముటిట్ రైతాంగానికి సమసయ్లుగా పరిణమిసాత్యి. ఇవనీన్ 
కూడా పరిషక్రించదగగ్వే అయినా పాలకలు ద�షిట్లోపం కారణంగా ఇబబ్ంది పడాలిస్ వసోత్ంది. 
కూలీల కొరత కూడా తీవర్ంగా ఉంటోంది. జనాభా అతయ్ధికంగా ఉనాన్ రైతులకు కూలీలు దొరకడం 
లేదు. వయ్వసాయం గిటుట్బాటు కాకపోడంతో యువరైతులు వయ్వసాయం వదిలేసుత్నాన్రు. చినన్ 
కమతాలోల్ కూడా టార్కట్రు ఆధారిత వయ్వసాయం నేడు సరవ్సాధారణం అయిపోయింది. టార్కట్రు, 

మోటారు వంటి యంతర్ సాధనాలు నడవాలంటే డీజిలు చాలా అవసరం. పశిచ్మా
సియాలో సాగుతునన్ యుదధ్ బీభతస్ం చమురు దిగుమతుల పైనా, ఎరువుల తయారీకి 
ఉపయోగపడే ముడిసరుకు రవాణాపైనా తీవర్ పర్భావం చూపిసోత్ంది. దీంతో పాటు 
రషాయ్, ఇరాన ల నుంచి మన దేశ చమురు దిగుమతులపై అమెరికా ఆంక్షలు 
విధించటం సమసయ్గా మారింది. సాధారణ పరిసిథ్తులోల్నే మన రైతులకు అవసరమైన 
పరిమాణంలో ఎరువులను సకాలంలో పంపిణీ చేయడంలో పర్భుతావ్లు విఫలమవు
తునాన్యి. ఇపుప్ప్డునన్ పర్తికూల పరిసిథ్తులోల్ పర్తేయ్కంగా పూనుకుంటే తపప్` అవస
రమైన ఎరువులు, రుణాలు వంటివి సకాలంలో సమాకూరవు. ఇపప్టికే పశిచ్మాసి
యాలో నెలకొని ఉనన్ యుదధ్ వాతావరణంలో రైతాంగానికి ఎంతో నషట్ం తెచిచ్ 
పెడుతోంది. రొయయ్లు, బియయ్ం, పండుల్, పూలు వంటి వయ్వసాయోతప్తుత్ల ఎగుమ
తులు ఆగిపోవడంతో రైతులకు కషాట్లు తపప్డం లేదు.  సాగుకు అవసరమైన పరిసిథ్
తులను కలిప్ంచాలి. వాతావరణ పరిసిథ్తులు, సాగునీటి లభయ్తలకు అనుగుణంగా 
ఎకక్డ ఏ పంట వేయాలో వయ్వసాయ శాఖ దావ్రా మారగ్నిరేద్శనం చేయాలి. పరిసిథ్తు
లకు తగినటుట్గా వయ్వసాయశాఖ పర్ణాళిక రూపొందించాలి. అవసరమైన వితత్నాలు, 
ఎరువులు, రుణాలు ఏరాప్టు చేయాలి. పర్తేయ్క నిధులు కేటాయించి, ఏ పార్ంతంలో 
రైతులకు ఏది అవసరమో అది వెనువెంటనే అందించే సనన్దధ్త, యంతార్ంగ 
ఏరాప్టూ ఉండాలి. పర్పంచ పరిసిథ్తులోల్నూ, పర్క�తిలోనూ పర్తికూలతలు పొటమ

రిసుత్నన్ వేళ  పాలకులు ముందుచూపుతో సాగాలి.  ఇకపోత తాగునీటి సమసయ్లు తీవర్ంగా 
ఉనాన్యి. ఈ వేసవిలో సమసయ్ తీవర్త కనిపిసోత్ంది. తెలంగాణ, ఎపిలోల్ ఎపప్టికపుప్ప్డు సమసయ్లను 
ఆకళింపు చేసుకుని సాగాలి. ఈ రెండు నెలల పాటు తాగునీటిపై పర్తేయ్క ద�షిట్ పెటాట్లిస్ ఉంటుంది. 

సం
పా
దకీ
య
ం

21వ శతబదంల మనవల 
ఉగరవద రపంల ఎంత ఉప
దరవనన ఎదరకంటంద. జతయ 
సరహదదలన ఎలలలన దట 
ఉగరవదం పరపంచంలక భయం
కరంగ మర సమజంల శంత 
సభగయలక అభవృదధక సవలగ 
మరంద. భరతదశంల దదప 
205 జలలల ఉగరవద పరభవత 
జలలలగ వందలదమంద పరణల 
కలపవడనక కటలద రపయల 
ఆసత నషటనక సమజంలన వవధ 
వరగల పరజల మధయ ఉదరకతసలక దర
తసతంద. భరతదశంలన అనక 
పరంతలల పరజల జవతల 
చననభననం కవడనక కరణమన 
ఉగరవద సంఘటనల ఎనన 
ఉననయ. వటల భరత పరల
మంటప జరగన దడ, కశంనగర 
మరణకండ , సంజత ఎకరసపస ప 
దడ, మంబ ప ఉగరవదల దడ 
హదరబదలన లంబన పరక 
గకల చట పరంతలల బంబ 
వస�టనల జమమకశమరల 2001 
నండ ఈనట వరక జరగతనన 
ఉగరవద దడల ఇల ఎనన 
ఉగరవద సంఘటనల పరకనవచచ.                          
 
ఉగర్వాదం అనగా: రాజకీయ సిదాధ్ంత 
భావజాలం లేదా మతపరమైన లకాష్య్లు 
సాధించడానికి ఒక కర్మ పదధ్తిలో బల
పర్యోగం చేయడం లేదా బలపర్యోగ 

హెచచ్రిక చేయడానిన్ ఉగర్వాదంగా 
పేరొక్నవచుచ్. ఉగర్వాదం పర్పంచం
లోని అనేక అనేక దేశాలకు ఘోర 
పర్మాదకంగా విపతుత్గా పరిణమించి 
శాంతి భదర్త సమసయ్లను సృషిట్సోత్ంది. 
దేవాలయాలు మసీదులు చరిచ్లు 
మారెక్టుల్ రైలేవ్సేట్షనోల్ అంతసుత్ల 
భవనాలు ఇలా ఎనెన్నోన్ ఇతర 
పార్ంతాల జన సాందర్త ఎకుక్వగా 
ఉండడంతో ఉగర్వాదుల లకాష్య్లుగా 
మారాయి. గత మూడు దశాబాద్లుగా 
భారతదేశంలోని అనేక రాషాట్ర్లు 
ఉగర్వాద దాడులకు సాకిష్ భూతంగా 
నిలిచాయి. వీటిలో పంజాబ జమూమ్ 
కాశీమ్ర అసాస్ం మణిపూర తిర్పుర 
ఛతీత్సగ్డ తెలంగాణ ఆంధర్పర్దేశ 
తదితర రాషాట్ర్లు తీవర్వాద ఉగర్వాద 
దాడులను చరయ్లను ఎదురొక్ంటూనే 
ఉనాన్యి. ఆయుధాలు మందు గుండు 
సామాగిర్ ఉగర్వాదులకు అందుబా
టులో ఉండడంతో ఉగర్వాదం సమా
జంలోని బీతాహు పరిసిథ్తులను 
సృషిట్సోత్ంది. ఉగర్వాద సమూహాలకు 
దయా కరుణ నైతికత ఉండవు. 
ఉగర్వాద దాడులు చాలావరకు అమా
యకపు పౌరులను లక్షయ్ంగా 
ఎంచుకొని కొనసాగుతునాన్యి. భారీ 
సాథ్యిలో ఉగర్వాదం పార్ణనషాట్నిన్ ఆసిత్ 
నషాట్నిన్ మిగులుసుత్ంది.               
 
ఉగరవదం రకల:  
 
భారతదేశంలో రెండో పరిపాలన 

సంసక్రణ సంఘం 2008లో సమరిప్ం
చిన నివేదికలు ఉగర్వాదానిన్ ఐదు 
రకాలుగా వరీగ్కరించారు. ఈ వరీగ్కరణ 
ఉగర్వాద సంసథ్లు సమూహాలు పోరాడే 
లకాష్య్లు ఆశయాల ఆధారంగా 
జరిగింది. ఒకటి తెగల జాతీయ 
ఉగర్వాదం, రెండు మత మౌడియ 
ఉగర్వాదం, మూడు సిదాధ్ంత 
ఉగర్వాదం, నాలుగు రాజయ్ పర్యోజత 
ఉగర్వాదం 5 మారకదర్వయ్ ఉగర్వాదం. 
తెగల జాతీయవాద ఉగర్వాదం: 
ఉగర్వాద సమూహాలు భారతదేశ 
నుండి వేరాప్టును కోరుతూ లేదా 
భారత సమాఖయ్లో నూతన రాషాట్ర్నిన్ 
డిమాండ చేసూత్ ఉగర్వాద చరయ్లకు 
హింసకు పాలప్డదానిన్ తెగల జాతీయ 
ఉగర్వాదంగా పేరొక్నవచుచ్.2. 
మతమధయ్ ఉగర్వాదం: ఈ తరహా 
ఉగర్వాదం మతమారగ్వాదం 
ఆధారంగా జనిమ్సుత్ంది భారతదేశంలో 
ఎనోన్ ఉగర్వాద చరయ్లు సంఘటనలు 
దాడులు కిందికి వసాత్యి పాకిసాత్న 
కూడా చాలా సంసథ్ ఐఎసఐ 
సహాయంతో ఉగర్వాద సంసథ్లు 
సమూహాలు ఎనోన్ పార్ంతాలోల్ 
మతమధయ్ ఉగర్వాదానికి పాలప్డుతు
నాన్యి.3 సిదాధ్ంత ఉగర్వాదం: దీనిన్ 
వామపక్ష తీవర్వాదం అని వయ్వహరి
సాత్రు4. సీమాంతర ఉగర్వాదం: 
పరుగు రాజాయ్ల నుండి పరోక్ష 
రూపంలో వయ్కత్మయ ఉగర్వాదానిన్ 
సీమాంతర ఉగర్వాదం అంటారు.5. 
మాదకదర్వయ్ ఉగర్వాదం: ఈ సలహా 

ఉగర్వాదం నిషేధించిన మాదకదర్
వాయ్లు గంధపు చెటల్ అకర్మ రవాణాపై 
దృషిట్ కేందీర్కరిసుత్ంది.6. పరాయ్వరణ 
వినాశక ఉగర్వాదం: దీనినే జీవరసా
యన ఆయుధాల ఉగర్వాదమని బయో 
ఉగర్వాదమని వయ్వహరిసాత్రు.7. సైబర 
ఉగర్వాదం: కంపూయ్టరుల్ ఇతర 
సామరథ్య్ సమాచార సాధనాల ఉపయో
గించి నేరపూరిత చరయ్లకు పాలప్డడా
నికి సైబర ఉగర్వాదంగా 
పిలుసుత్నాన్రు.8. ఆతమ్హతయ్ 
ఉగర్వాదం: సమాజంలో భారీ 
సాథ్యిలో మారణ హోమానిన్ సృషిట్ంచ
డానికి ఉగర్వాద సమూహాలు ఆతమ్హతి 
దళాలను ఆతమ్హతయ్ బాంబులను ఉప
యోగించి ఆతామ్హుతి ఉగర్వాదంగా 
పేరొక్నవచుచ్.          
 
ఉగరవద నరధక చరయల:  
 
ఉగర్వాద సమసయ్ను పరిషక్రించడానికి 
భారత పర్భుతవ్ం ఎనోన్ చరయ్లు 
చేపటిట్ంది. కేందర్ంలోనూ వివిధ 
రాషాట్ర్లను వరుసగా వచిచ్న 
పర్భుతావ్లు ఈ సమసయ్పై తీవర్ సమా
లోచనలు జరుపుతూ నిరోధక 
చరయ్లను చేపటిట్ అమలు చేసుత్నాన్యి. 

ముఖయ్ంగా యువతను తీవర్వాదం వైపు 
ఆకరిష్తులు కాకుండా పర్భుతవ్ం తగిన 
జాగర్తత్లు తీసుకుంటుంది. ఉగర్వాద 
ధోరణులను ఎదురోక్వడానికి పర్భుతవ్ం 
కఠిన చటాట్లను అమలుపరుసుత్ంది. 
ఉగర్వాదం నిరోధకయతాన్లను పర్జల 
మానవ హకుక్ల అంశాలను అతి 
జాగర్తత్గా నిరవ్హిసూత్ పర్జల పౌర 
సేవ్చఛ్లను గౌరవం అందించడానికి 
పర్యతిన్సుత్ంది. ఐకయ్రాజయ్సమితి 
ఆధవ్రయ్ంలో రూపొందిసుత్నన్ పర్పంచ 
ఉగర్వాద నిరోధక వూయ్హంలో 
భాగంగా 2006 నుండి పర్భుతవ్ం 
కిర్యాశీలంగా పనిచేసుత్ంది. దీనిలో 
భాగంగా అమెరికా ఫార్నస్ ఆసేట్ర్లియా 
జరమ్నీ తదితర దేశాలతో కలిసి భారత
దేశం ఉగర్వాదానికి వయ్తిరేకంగా మహా 
మైతిర్ కూటమిగా ఆవిరభ్వించింది. ఉగర్
వాదానిన్ అణిచి వేయడానికి భారత 
పర్భుతవ్ం రాషాట్ర్ల సహాయంతో 
నిరంతరం కృషి చేసూత్నే ఉంది.                          
 
 

పందిరి: శీరనివాసులు. ఎంఏ ( జాగర్ఫీ), 
బీఈడీ, ఎంసీజే (జరన్లిజం), పీజీ డీసీజే ( 
జరన్లిజం) ఉసామ్నియా యూనివరిస్టీ. 

అభివృదిధ్కి సవాలు.. విసురుతునన్     

(ఏపరల 22న “అంతరజతయ 
(పరపంచ) భమత దనతసవం” 

సందరభంగ) 

         పర్పంచంలోనే అతిపెదద్ పరాయ్వరణ ఉదయ్
మమైన అంతరాజ్తీయ (పర్పంచ) భూమాత 
దినోతస్వం, భూమిని, దాని ఆవరణ వయ్వసథ్లను 
మానవాళి ఉమమ్డి నివాసంగా గురిత్సుత్ంది. 
పర్జల జీవనోపాధిని మెరుగుపరచడానికి, వాతా
వరణ మారుప్లను ఎదురోక్వడానికి, జీవవైవిధయ్ 
పతనానిన్ ఆపడానికి, దానిని రకిష్ంచాలిస్న అవ
సరానిన్ ఇది నొకిక్ చెబుతుంది. వాతావరణ 
మారుప్లు, పర్కృతిలో మానవ పర్మేయ 
మారుప్లు, అలాగే అడవుల నరికివేత, భూ 
వినియోగ మారుప్లు, తీవర్మైన వయ్వసాయం, 
పశు పోషణ, పెరుగుతునన్ అకర్మ వనయ్పార్ణుల 
వాయ్పారం వంటి జీవ వైవిధాయ్నికి భంగం 
కలిగించే అంశాలు మన గర్హం యొకక్ 
వినాశన వేగానిన్ పెంచుతునాన్యి. మన భూ 
గర్హం కేవలం ఒక నివాస సథ్లమే మాతర్మే 
కాదు - అది జీవానిన్ నిలబెటేట్ ఒక చైతనయ్వంత
మైన, పరసప్రం అనుసంధానించబడిన వయ్వసథ్. 
భూమి సమసత్ జీవాలకు అవసరమైన వనరులను 
అందిసుత్ంది, వాతావరణానిన్ నియంతిర్సుత్ంది, 
జీవ వైవిధాయ్నిన్ పెంపొందిసుత్ంది. శావ్స తీసుకో
వడానికి సారవంతమైన గాలిని, తాగడానికి 
సవ్చఛ్మైన నీటిని, ఆవాస నివసించడానికి, 
వయ్వసాయ సాగు చేయడానికి సారవంతమైన 
భూమిని అందిసుత్ంది.   పరపంచ భమ దనతసవం - 2026 యకక ఇతవృతతం: 
       ఈ అదుభ్తమైన గర్హం యొకక్ సహజ 
సౌందరాయ్నిన్ పర్భావితం చేసుత్నన్ వివిధ 
తీవర్మైన పరాయ్వరణ సమసయ్ల కారణంగా, ఆరో
గయ్కరమైన జీవరాశి, ముఖయ్ంగా మానవాళి 
మనుగడ కోసం పవితర్మైన భూమాతను పరిర
కిష్ంచేందుకు, 1970లో తొలిసారిగా పార్రంభిం
చబడిన (2009లో ఐకయ్రాజయ్సమితిచే గురిత్ంపు 
పొందిన) 56వ అంతరాజ్తీయ భూమాత దినో
తస్వానిన్ లేదా పర్పంచ భూ దినోతస్వానిన్ 
పర్పంచ మానవాళి 2026 ఏపిర్ల 22న పర్తి 
ఏటా నిరవ్హిసోత్ంది. పర్పంచ భూ దినోతస్వం-
2026 యొకక్ ఇతివృతత్ం “మన శకిత్, మన 
గర్హం”. కంపెనీలు, పర్భుతావ్లు, సమాజాలు, 

పౌరులతో సహా అందరూ పరాయ్వరణానిన్ పరిర
కిష్ంచడానికి చరయ్లు తీసుకోవడానికి, నూతన 
ఆవిషక్రణలు చేయడానికి, నిరణ్యాలు అమలు 
చేయడానికి ఒక పర్పంచ కూటమిని పటిషట్ం 
చేయాలని లక్షలాది మంది పర్జలకు గురుత్చేయ
డమే దీని ఉదేద్శయ్ం. భూమాత మన ఇలుల్, దానిని 
రకిష్ంచడం మన కనీస బాధయ్త అని గమనిం
చాలి. 
 
తరతరలన కపడటనక 
భమన కపడండ: 
       పర్పంచ భూమి దినోతస్వం సందరభ్ంగా, 
వాతావరణ/పరాయ్వరణ అక్షరాసయ్తను 
పోర్తస్హిదాద్ం. హరిత ఉదోయ్గాలను సృషిట్దాద్ం. 
సుసిథ్ర వినియోగదారుల మారెక్ట ను నిరిమ్దాద్ం. 
వాతావరణ సంకోష్భానిన్ పరిషక్రిదాద్ం. పాల్సిట్క 
వినియోగానిన్ తగిగ్దాద్ం. జీవవిచిఛ్నన్మయేయ్ 
పాల్సిట్క ఉతప్తుత్ల వాడకానిన్ పోర్తస్హిదాద్ం. 
హరిత కేష్తార్ల అభివృదిధ్ కారయ్కర్మాలను 
నిరవ్హిదాద్ం. పర్పంచ పరిశుభర్తకు దోహదప
డదాం. సంపర్దాయేతర లేదా పునరుతాప్దక 
ఇంధన వనరులను (సౌర, పవన, సముదర్పు 
నీటి, జల, భూఉషణ్ శకుత్లు) వినియోగించు
కుందాం. సుసిథ్ర శాసత్ర సాంకేతిక పరిజాఞ్నానిన్ 
వినియోగిదాద్ం. భూమాత మనుగడకు హానికర
మైన అనిన్ రకాల కాలుషాయ్లను తగిగ్దాద్ం. మన 
గర్హానిన్ రకిష్ంచుకోవాలిస్న పార్ముఖయ్తపై అవ
గాహన పెంచే కారయ్కర్మాలను చేపటట్డానికి 
పర్పంచవాయ్పత్ంగా ఉనన్ పాలక అధికారులు, 
పరాయ్వరణవేతత్లు, పర్కృతి పేర్మికులు, విదాయ్సం
సథ్లు, పౌరులను ఏకతాటిపైకి తీసుకురావాలి. 
 
        మన ధరణి గర్హం ఆరోగయ్ంతో పాటు 
మన ఉజవ్ల భవిషయ్తుత్ మన చేతులోల్నే ఉందని 
గురుత్ంచుకుందాం. ఈ రోజు మనం తీసుకునే 
చరయ్లే రేపటి మన ఆవాస గర్హానిన్ తీరిచ్దిదుద్
తాయి. భూమి, దాని జీవావరణ వయ్వసథ్లు మన 
ఇలుల్ కాబటిట్, భూమితో, పర్కృతితో శాంతిని 
నెలకొలిప్, పోర్తస్హించడం దావ్రా మనం 
భవిషయ్త తరాల పర్సుత్త, భవిషయ్త అవసరాలను 
సమతులయ్ం చేయాలి. పర్పంచ భూమి 
దినోతస్వం నాడు, రాతిర్ 8:30 నుండి 9:30 
గంటల మధయ్ దీపాలు ఆరేప్సి, కొవొవ్తుత్లు వెలి
గించడం దావ్రా 'ఎరత్ అవర'ను పాటిసాత్రు. 
రాబోయే తరాల కోసం ఒక సుసిథ్రమైన భవిషయ్
తుత్ను నిరిమ్ంచడానికి మనమందరం కలిసిక
టుట్గా కృషి చేదాద్ం. మనం కూరుచ్నన్ కొమమ్ను 
మనమే నరుకోక్ వదుద్, మన బొందను మనమే 
తవువ్కోవదుద్.  
మనషల రవచచ; మనషల 
పవచచ; భమ మతరమ శశవతంగ 
కనసగతంద. 

 
        డకటర బరర మధసదన రడడ 
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మనం కూరుచ్నన్     కొమమ్ను మనమే    నరుక్ంటున్నామా..! 

పూరవ్వైభవం రావాలంటే 
మారుప్ రావాలి 

మోడీ నేతురతతవ్ంలో దేశానికి 
సమరథ్ నాయకతవ్ం 

ఎన్ డిఎ నేతలతో చందర్బాబు 
మీడియా సమావేశం 

 
చన�న, ననదం: 
 
తమిళ పర్జల భవిషయ్తుత్ కోసం తానే సవ్యంగా 
చెనైన్కి వచిచ్నటుల్ ఆంధర్పర్దేశ ముఖయ్మంతిర్ 
నారా చందర్బాబు నాయుడు తెలిపారు. 
దేశాభివ�దిధ్ కోసం పర్ధాని నరేందర్ మోదీ 
ముందు చూపుతో ఆలోచిసాత్రని.. వచేచ్ అసెంబీల్ 
ఎనిన్కలోల్ ఎనీడ్ఏకు ఓటు వేయాలని ఆయన 
కోరారు. తమిళనాడుకు పూరవ్ వైభవం 
రావాలంటే ఎనీడ్యే కూటమిని గెలిపించాలి. 
దేశానికి నరేందర్ మోదీ వంటి సమరథ్ 
నాయకతవ్ం ఉంది. సరైన సమయంలో మంచి 
ఆలోచన చేయాలని తమిళనాడు పర్జలను 
కోరుతునాన్. సమరుథ్లను ఎనున్కుంటే బంగారు 
భవిషయ్తుత్ ఉంటుందని చందర్బాబు అనాన్రు. 
ఒకపుప్ప్డు దేశంలో చెనైన్ కీలక సాథ్నంలో 
ఉందని.. ఇపుప్ప్డు పరిసిథ్తి మారిందనాన్రు. 
నగర అభివ�దిధ్ గణనీయంగా మందగించిం
దని.. చెనైన్ ఎయిర పోరుట్ పరిసిథ్తి సంత�పిత్క
రంగా లేదనాన్రు. బెంగళూరు, హైదరాబాద 
వేగంగా అభివ�దిధ్ చెందాయని.. ఐటీ, మౌలిక 

వసతులు, పెటుట్బడుల విషయంలో ముందునాన్
యని ముఖయ్మంతిర్ చెపుప్ప్కొచాచ్రు. తమిళనా
డులో సీఎం చందర్బాబు పరయ్టన రెండో రోజు 
కొనసాగుతోంది. ఎనీడ్ఏకి మదద్తు కోరుతూ 
చెనైన్లో చందర్బాబు మీడియా సమావేశం నిరవ్
హించారు. మీడియా సమావేశంలో కేందర్ 
మంతుర్లు పీయూష గోయల, రామోమ్హన 
నాయుడు, పెమమ్సాని చందర్శేఖర, తమిళనాడు 
ఎన డిఎ నేతలు కూడా పాలొగ్నాన్రు.  ఈ 
సందరభ్ంగా సీఎం చందర్బాబు 
మాటాల్డుతూ..’తమిళనాడుకు గొపప్ చరితర్, 
సాంసక్�తిక వారసతవ్ం ఉంది. ఒకపుప్ప్డు చెనైన్ 
పర్ధాన కేందర్ంగా సినీ పరిశర్మ, ఉదోయ్గ అవకా
శాలు విసాత్రంగా ఉండేవి. నా వివాహం కూడా 
ఇకక్డే జరిగింది. ఈ నగరంతో నాకు పర్తేయ్క 
అనుబంధం ఉంది. ఏపీజే అబుద్ల కలాం, 
ఎంఎస సావ్మినాథన, అనాన్దురై వంటి మహా
నుభావులు తమిళనాడులో జనిమ్ంచారు. 
దేశానికి గొపప్ మేధావులను ఈ రాషట్రం 
అందించింది. కానీ, పర్సుత్తం చెనైన్లో లా అండ 
ఆరడ్ర పరిసిథ్తి దెబబ్తింది. మహిళలపై నేరాలు 
సుమారు 59 శాతం మేర పెరిగాయి. కసోట్డి
యల డెత కేసులూ పెరిగాయి. నకిలీ మదయ్ం 
ఘటనలు పర్జల పార్ణాలకు ముపుప్ప్గా మారు
తునాన్యి. చెనైన్ ఇన ఫార్సట్కచ్�ర లో పెదద్గా 
మారుప్ కనిపించడం లేదు. 1995 నుంచి చాలా 
రోడుల్ అలానే ఉనాన్యి. వరాష్లు పడితే నగరంలో 
రోడుల్ మునిగిపోతునాన్యి. �డైనేజీ వయ్వసథ్ 
సరిగా లేదు. ?తమిళనాడుకు కేందర్ం నుంచి 
సమ�దిధ్గా నిధులు వచాచ్యి. చెనైన్ సెంటర్ల 
రైలేవ్సేట్షన కు ఎంజీ రామచందర్న పేరు పెటిట్ంది 

కేందర్ పర్భుతవ్మే. ?హైసీప్డ రైలు పార్జెకుట్లను 
పర్ధాని మోదీ పర్కటించారు. ఈ పార్జెకుట్లు 
రాషాట్�భివ�దిధ్కి గేమ ఛేంజర గా మారుతాయి. 
పర్కాశవంతమైన భవిషయ్త, మంచి ఉదోయ్గ అవ
కాశాలు కావాలంటే పర్జలు ఈసారి జాగర్తత్గా, 
తెలివిగా ఓటు వేయాలి. డబుల ఇంజన 
పర్భుతవ్ం ఆంధపర్దేశ లో విజయవంతంగా కొన
సాగుతోంది. కేందర్, రాషట్ర సమనవ్యం ఉంటే 
అభివ�దిధ్ వేగంగా జరుగుతుంది. కేవలం 
రాజకీయ కారణాలతో పర్ధాని మోదీకి వయ్తిరే
కంగా వెళల్కూడదు. రాజకీయ లాభాల కోసం 
రాషాట్నిర్కి నషట్ం చేయడం సరైంది కాదు. అనిన్ 
రాషాట్లుర్ కలిసికటుట్గా పని చేయాలిస్న అవసరం 
ఉంది. పర్ధాని మోదీకి సహకరించి దేశానిన్ 
ముందుకు తీసుకెళాల్లి. పారల్మెంట లో డీలిమిటే
షన బిలుల్, మహిళా రిజరేవ్షన బిలుల్లను 
కాంగెర్స, డీఎంకే పారీట్లు అడుడ్కునాన్యి. మహి
ళలకు రావాలిస్న పార్తినిధాయ్నిన్ అడుడ్కుని 
దోర్హం చేశాయి. దకిష్ణాది రాషాట్లర్కు లెకక్ల 
పర్కారం సీటుల్ తగుగ్తాయని పర్చారం జరుగు
తోంది. కానీ వాసత్వానికి సీటుల్ పెరుగుతాయి. 
బిలుల్లో సప్షట్ంగా సీటల్ పెంపు గురించి 
పేరొక్నాన్రు. తమిళనాడులో పర్సుత్తం 39 సీటుల్ 
ఉండగా.. 59కి పెరిగే అవకాశం ఉంది. ఆంధ
పర్దేశ, తెలంగాణ రాషాట్లోల్�నూ పారల్మెంట 
సీటుల్ పెరుగుతాయి. డీలిమిటేషన పకిర్యలో ఏ 
రాషాట్నిర్కీ అనాయ్యం జరగదు. సమతులయ్మైన 
ఫారుమ్లాతోనే సీటల్ పునరివ్భజన జరుగుతుంది. 
కానీ పర్సుత్త జనగణన ఆధారంగా చూసేత్ 
దకిష్ణాది రాషాట్లుర్ వెనుకపడే పర్మాదం ఉంది. 
ఆరిథ్క సంసక్రణల వలేల్ దకిష్ణాది రాషాట్లుర్ 

అభివ�దిధ్లో ముందంజలో ఉనాన్యి. పర 
కాయ్పిటా ఆదాయం గణనీయంగా పెరిగింది. 
నేను కూడా దర్విడ వయ్కిత్నే. దకిష్ణాది అభివ�దిధ్ 
పటల్ నాకు పర్తేయ్క ద�షిట్ ఉంది. ??ముందు
చూపు ఉనన్ నాయకుడు పర్ధాని నరేందర్ మోదీ. 
దేశానిన్ అభివ�దిధ్ దిశగా తీసుకెళేల్ విజనరీ లీడర 
మోదీ. ఈసారి ఎనిన్కలోల్ ఎనీడ్యేకే మదద్తు 
తెలుపుదాం’ అని చెపుప్ప్కొచాచ్రు. కేందర్ంలో 
మోదీ నేత�తవ్ంలో బలమైన పర్భుతవ్ం అధికా
రంలో ఉంది. కేందర్ం ఉదారంగా నిధులు ఇసుత్
నన్పుప్ప్డు వినియోగించుకోవాలి కదా. సంకేష్మ 
కారయ్కర్మాల కోసం చెనైన్కి కేందర్ం రూ.14 
లక్షల కోటుల్ ఇచిచ్ంది. కేందర్ నిధులను దారి 
మళిల్ంచడం సమంజసమా అని  
చందర్బాబు పర్శిన్ంచారు.  

తమిళ భవిషయ్త్ కోసం ఎన్ డిఎకు ఓటేయండి 

గర శషయ బంధం: కరమశకషణక, 
హకకలక మధయ సమతలయత ఏద? 
 
 
పాఠశాలలు కేవలం పాఠాయ్ంశాల బోధనకు 
మాతర్మే పరిమితం కాకుండా వయ్కిత్తవ్ నిరామ్ణానికి, 
సామాజిక బాధయ్తాభావం పెంపొందించడానికి 
కీలక కేందార్లుగా భావించబడు తునాన్యి. ఈ 
సందరభ్ంలో విదాయ్రుథ్లోల్ కర్మశిక్షణ అనే అంశం 
ఎపప్టికీ పార్ముఖయ్త కోలోప్ని మూలయ్ంగా 
నిలిచింది. అయితే కర్మశిక్షణ పేరుతో ఉపాధాయ్
యులు తీసుకునే చరయ్లు ఎంతవరకు చటట్బదధ్ం, 
ఎంతవరకు నైతికంగా సమరిథ్ంచదగినవి అనన్ది 
కాలకర్మేణా పెదద్ చరాచ్ విషయంగా మారింది. 
తాజాగా కేరళ హైకోరుట్ ఇచిచ్న తీరుప్ ఈ చరచ్కు 
మరో కొతత్ మలుపు నిచిచ్ంది. విదాయ్రిథ్ని కర్మశిక్ష
ణలో పెటేట్ందుకు ఉపాధాయ్యుడు బెతత్ంతో కొటిట్న 
ఘటనలో నమోదైన కిర్మినల కేసును కొటిట్వేసూత్ 
కోరుట్ చేసిన వాయ్ఖయ్లు విదాయ్ రంగం, నాయ్య 
వయ్వసథ్, మానవ హకుక్ల వరాగ్లోల్ విసత్ృత చరచ్కు 
దారితీశాయి. 
 
తిరువనంత పురంలోని ఒక పాఠశాలలో చోటుచే
సుకునన్ ఈ ఘటనలో విదాయ్రిథ్ అశర్దధ్గా పర్వరిత్ం
చాడనే కారణంతో ఉపాధాయ్యుడు సాట్ఫ రూమ లో 
బెతత్ంతో కొటాట్డని ఆరోపణలు వచాచ్యి. దీనిపై 
పోలీసులు భారతీయ నాయ్య సంహిత (BNS) 
మరియు జువైనల జసిట్స (JJ) చటాట్ల కింద కేసు 
నమోదు చేశారు. ఈ సెక్షనుల్ సాధారణంగా పిలల్లపై 
హింస, వేధింపుల కేసులోల్ ఉపయోగించబడే కఠిన
మైన నిబంధనలు. అయితే ఈ కేసులో ఉపాధాయ్
యుడు తన చరయ్ కర్మశిక్షణ కోసమే జరిగిందని, 
దానిలో ఎటువంటి కూర్ర ఉదేద్శం లేదని వాదిసూత్ 
హైకోరుట్ను ఆశర్యించాడు. 
 
కేసును విచారించిన ధరామ్సనం కొనిన్ కీలక 
అంశాలను పరిశీలించింది. మొదటగా, విదాయ్రిథ్కి 

తలెతిత్న గాయాల తీవర్త. మెడికల రిపోరుట్ల 
పర్కారం విదాయ్రిథ్ శరీరంపై ఎటువంటి గంభీర 
గాయాలు లేవని తేలింది. ఇది కేసు తీవర్తను 
తగిగ్ంచే పర్ధాన అంశంగా కోరుట్ పరిగణించింది. 
రెండవది, ఘటన జరిగిన వెంటనే కాకుండా కొనిన్ 
రోజుల తరావ్త ఆసుపతిర్కి వెళల్డం. దీనిని కోరుట్ 
అనుమానాసప్దంగా భావించింది. మూడవది, ఉప
యోగించిన సాధనం—‘బెతత్ం’. చటట్పరంగా ఇది 
పర్మాదకరమైన ఆయుధం కాదని కోరుట్ సప్షట్ం 
చేసింది. 
ఈ అంశాలనిన్ంటినీ సమీకిష్ంచిన తరువాత కోరుట్ 
‘మెనస్ రియా’ అనే నాయ్య సూతార్నిన్ పర్సాత్విం
చింది. అంటే నేరం జరగాలంటే కేవలం చరయ్ 
మాతర్మే కాకుండా దాని వెనుక నేరపూరిత ఉదేద్శం 
కూడా ఉండాలి. ఈ కేసులో ఉపాధాయ్యుడి చరయ్ 
కర్మశిక్షణ పరిరక్షణ కోసమే జరిగిందని, దానిలో 
కూర్రతవ్ం లేదా దేవ్షభావం కనిపించలేదని 
ధరామ్సనం అభిపార్యపడింది. అందువలల్ ఈ 
చరయ్ను నేరంగా పరిగణించడం సబబు కాదని 
పేరొక్ంది. 
 
ఈ తీరుప్ దావ్రా కోరుట్ మరో ముఖయ్మైన అంశానిన్ 
సప్షట్ం చేసింది. ఉపాధాయ్యులకు విదాయ్రుథ్లను 
కర్మశిక్షణలో ఉంచేందుకు కొంత పరిమిత అధికా
రానిన్ చటట్ం అనుమతిసుత్ందని పేరొక్ంది. అయితే 

ఈ అధికారం అపరిమితం కాదు. అది సదుదేద్
శంతో, సమంజసమైన పరిమితులోల్, కూర్రతవ్ం 
లేకుండా వినియోగించబడాలి. ఈ సూతర్ం దావ్రా 
కోరుట్ ఒక సునిన్తమైన సమతులయ్తను 
సూచించింది—విదాయ్రుథ్ల హకుక్లను 
కాపాడుతూ ఉపాధాయ్యుల పాతర్ను పరిరకిష్ం
చడం. 
 
ఇకక్డ ఒక విసత్ృత సామాజిక నేపథాయ్నిన్ పరిశీలిం
చడం అవసరం. భారతదేశంలో శారీరక శిక్ష 
(corporal punishment) పై చటట్పరమైన 
దృకోక్ణం గత కొనిన్ దశాబాద్లోల్ గణనీయంగా 
మారింది. ఒకపుప్డు “బెతత్ం బుదిధ్ చెబుతుంది” 
అనే భావన సాధారణంగా అంగీకరించబడేది. కానీ 
పిలల్ల హకుక్లపై అవగాహన పెరగడంతో ఈ 
దృకోక్ణం మారింది. 2009లో అమలులోకి వచిచ్న 
విదాయ్ హకుక్ చటట్ం (Right to Education 
Act) పర్కారం పాఠశాలలోల్ శారీరక శిక్షను నిషే
ధించారు. అలాగే జువైనల జసిట్స చటట్ం కూడా 
పిలల్లపై హింసను కఠినంగా శికిష్సుత్ంది. 
 
నేషనల కమిషన ఫర పొర్టెక్షన ఆఫ చైలడ్ రైటస్ 
(NCPCR) నివేదికల పర్కారం భారతదేశంలో 
ఇంకా అనేక పాఠశాలలోల్ శారీరక శిక్ష కొనసాగు
తునన్టుల్ గణాంకాలు సూచిసుత్నాన్యి. కొనిన్ అధయ్

యనాల పర్కారం గార్మీణ పార్ంతాలోల్ చదివే 
విదాయ్రుథ్లోల్ సుమారు 60 శాతం వరకు ఎపుప్డో 
ఒకసారి శారీరక శిక్షను అనుభవించినటుల్ 
వెలల్డైంది. ఇది చటట్ం ఉనన్పప్టికీ అమలులో 
లోపాలు ఉనాన్యని చూపిసుత్ంది. 
 
ఈ నేపథయ్ంలో కేరళ హైకోరుట్ తీరుప్ ఒక కీలక 
పర్శన్ను లేవనెతుత్తోంది—శారీరక శిక్షను 
పూరిత్గా నిషేధించిన చటాట్ల నేపథయ్ంలో “పరిమిత 
శారీరక చరయ్”కు సాథ్నం ఉందా? కోరుట్ ఇచిచ్న 
తీరుప్ పూరిత్గా శారీరక శిక్షకు మదద్తు ఇవవ్లేదు. 
కానీ పర్తి సందరాభ్నిన్ దాని పర్తేయ్క పరిసిథ్తుల 
ఆధారంగా పరిశీలించాలని సూచించింది. ఇది ఒక 
రకంగా ‘సందరాభ్నుసార నాయ్యం’ (contextual 
justice) భావనకు దగగ్రగా ఉంటుంది. 
 

ఈ నేపథయ్ంలో ఒక సమగర్ దృకోక్ణం 
అవసరం. విదాయ్రుథ్లోల్ కర్మశిక్షణను పెంపొందిం
చడం అనివారయ్ం. కానీ దానికి ఉపయోగించే 
పదధ్తులు సమకాలీన విలువలకు అనుగుణంగా 
ఉండాలి. సైకాలజీ పరిశోధనలు చూపిసుత్నన్టుల్గా, 
శారీరక శిక్ష తాతాక్లికంగా పర్వరత్నను నియంతిర్ం
చగలిగినా దీరఘ్కాలంలో భయం, ఆతమ్విశావ్స 
హీనత, ఆగర్హం వంటి పర్తికూల పర్భావాలు కలి
గిసుత్ంది. అందువలల్ సానుకూల కర్మశిక్షణ (pos--
itive discipline), పర్వరత్నా మారుప్ పదధ్తులు, 
కౌనెస్లింగ వంటి మారాగ్లు ఎకుక్వగా 
పోర్తస్హించ బడుతునాన్యి. 
 
అంతిమంగా విదయ్ అంటే కేవలం నియంతర్ణ 
కాదు, మారగ్నిరేద్శం. శిక్ష అంటే భయం కాదు, అవ
గాహన. ఈ విలువలను పర్తిబింబించే విధంగా 
విదాయ్ వయ్వసథ్ రూపుదిదుద్కునన్పుప్డే సమాజం 
నిజమైన అరథ్ంలో అభివృదిధ్ చెందుతుంది. 
రమ కషటయయ సంగన భటల, సనయర ఇండపండంట జరనలసట, 

కలమసట...9440595494

వదయ కసమల - కరమశకషణ మ ల మరతనన కలం.. మరతనన చటటల 
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HÓ˝≤Ks¡T˝À>± Ç+~s¡eTà Ç+&É¢

ìsêàD≤\T |üP]Ô #˚j·÷*
` Á|üuÛÑT‘·«+ ø£*Œ+∫q yÓdüT\Tu≤≥T dü~«ìjÓ÷>∑+

#˚düTø√yê* - õ˝≤¢ Vü≤Ödæ+>¥ |”&û sêCÒX¯«sY

ô|<ä›|ü*¢ Á|ü‹ì~Û (~ Á¬ø’yéT q÷´dt): yÓTT<ä{Ï $&É‘·˝À eT+ps¡T nsTTq Ç+~s¡eTà Ç+&É¢

\_›<ës¡T\T ∫e] <äX¯ ìsêàD |üqT\T HÓ˝≤Ks¡T˝À>± |üP]Ô #˚düT≈£îH˚˝≤ <äwæº kÕ]+#ê\ì

ô|<ä›|ü*¢ õ˝≤¢ Vü≤Ödæ+>¥ |”&û sêCÒX¯«sY Ä<˚•+#ês¡T. ÁbÕC≤ bÕ\q Á|ü>∑‹ Á|üD≤[ø£ 99

s√E\ ø±s¡´Áø£eT+˝À uÛ≤>∑+>± ô|<ä›|ü*¢ eT+&É\+ <˚e⁄ì|ü*¢, n|üŒqïù|≥, >√|üj·T´|ü*¢,

ø£q>∑]Ô, Áu≤Vü≤àD|ü*¢‘√bÕ≥T |ü\T Á>±e÷˝À¢ Ç+~s¡eTà Ç+&É¢ ìsêàD≤\qT eT+>∑fi¯yês¡+

|ü]o*+#ês¡T. ádü+<äs¡“¤+>± \_›<ës¡T\≈£î Ç+~s¡eTà Ç+&É¢ ìsêàD≤\qT ‘·«]‘·>∑‹q

|üP]Ô #˚j·T&ÜìøÏ dü÷#·q\T, dü\Vü‰\T n+~+#ês¡T. sêh Á|üuÛÑT‘·«+ ø=ìï ìã+<Ûäq\T

dü<ä*+∫q <äcÕº´ \_›<ës¡T\T dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø√yê\ì ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ês¡T. ∫e]

<äX¯˝À Ç+{Ï ãj·T≥ bÕ¢dæº+>¥ |üqT\T |üP]Ô #˚dæ, ãj·T{Ï ‘·\T|ü⁄\T _–+#·Tø=ì, ãj·T{Ï

>√&É\≈£î s¡+>∑T y˚dæ >∑Vü≤ Á|üy˚XÊ\T #˚düT≈£îì _\T¢ bı+<˚ yÓdüT\Tu≤≥T ø£*Œ+#ês¡ì

$e]+#ês¡T. ìyêdüjÓ÷>∑´+>± ñ+&˚˝≤ Ç+&É¢ ìsêàD |üqT\T ‘·ø£åDy˚T |üP]Ô #˚düTø√yê\ì

dü÷∫+#ês¡T. Ç+{Ï |üqT\T |üP]Ô #˚dæq \_›<ës¡T\≈£î yÓ+≥H˚ ∫e] _\T¢\T #Ó*¢+#˚˝≤

Á|üuÛÑT‘·«+ #·s¡´\T #˚|ü{Ïºq≥T¢ ù|s=ÿHêïs¡T. Ç+&É¢ ìsêàD≤\T Ä\dü´+ nsTT‘˚ Çã“+<äT\T

|ü&É‘ês¡ì, n˝≤ ø±≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*‡q u≤<Ûä´‘· \_›<ës¡T\<˚qHêïs¡T. Ç+&É¢ ìsêàD≤\T

100 XÊ‘·+ |üPs¡Ôj˚T´˝≤ ì‘·´+ >∑Vü≤ìsêàD XÊK n~Ûø±s¡T\T |üs¡´y˚øÏådüTÔHêïs¡ì ‘Ó*bÕs¡T.

ø±s¡´Áø£eT+˝À Vü≤Ödæ+>¥ &çá |üs¡e÷ #ê], @á s¡Vü≤e÷Hé, |ü+#êsTTr ø±s¡´<äs¡TÙ\T,

\_›<ës¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

CÒáá yÓTsTTHé‡˝À n\TZq÷s¡T

dæzá $<ë´]úì\ Vü≤yê

‹e÷à|üPsY, mÁ|æ˝Ÿ 21(~ Á¬ø’yéT q÷´dt): ø£Ø+q>∑sY õ˝≤¢ ‹e÷à|üPsY eT+&É\+

n\T>∑Tq÷s¡T kÕ+|òæTø£ dü+πøåeT Á|ü‹uÛ≤ ø£fi≤XÊ\(dæzá) $<ë´]úì\T C…áá yÓTsTTHé‡

|òü*‘ê˝À¢ Á|ü‹uÛÑqT ø£qãs¡∫q≥T¢ ø£fi≤XÊ\ Á|æì‡bÕ˝Ÿ dæVü≤#Y e÷<Ûä$ ‘Ó*bÕs¡T.

mdt.q+~ì 93.8, ¬ø.kÂeT´ 88.64, |æ.kÕVæ≤‹ 88.64, ¬ø.Vü≤]‡ø± 88.63, ¬ø.n_Ûqe

87.46, |æ.s¡eT´ 87.45, _.ìrcÕ 83.30, ¬ø.dü+»Hê 80.32 XÊ‘ê\T>± e÷s¡Tÿ\T

kÕ~Û+#·>± eTs√ 16eT+~ 70XÊ‘·+ ô|’>± e÷s¡Tÿ\T kÕ~Û+∫ n&Ü«Hé‡≈£î ns¡Ω‘·

kÕ~Û+#ês¡T. 3e CÀHé n~Ûø±] Á|ü‘·T´wü, Á|æì‡bÕ˝Ÿ, ñbÕ<ë´j·T, ñbÕ<ë´j˚T‘·s¡ dæã“+~

$<ë´]úì\qT n_Ûq+~+#ês¡T.

@Á|æ˝Ÿ 25q C≤uŸ y˚Tfi≤ ìs¡«Vü≤D 
- õ˝≤¢ ñbÕ~Û n~Ûø±] yÓ’.‹s¡T|ü‹ sêe⁄

ô|<ä›|ü*¢ Á|ü‹ì~Û (~ Á¬ø’yéT q÷´dt): »˝≤¢ ˝Àì ìs¡T<√´>∑ j·TTe≈£î\≈£î yÓT&é |ü¢dt ø£+ô|˙˝À

ñ<√´>±\T ø£*Œ+#·T≥≈£î @Á|æ˝Ÿ 25 X¯ìyês¡+ s√Eq s¡÷yéT HÓ+ãsY 233 q÷‘·q ø£˝…ø£ºsY

uÛÑeq düeTT<ëj·T+˝À >∑\ õ˝≤¢ ñbÕ~Û ø±sê´\j·T+˝À C≤uŸ y˚Tfi≤ ìs¡«Væ≤düTÔqï≥T¢ õ˝≤¢

ñbÕ~Û n~Ûø±] yÓ’.‹s¡T|ü‹ sêe⁄ eT+>∑fi¯yês¡+ ˇø£ Á|üø£≥q˝À ‘Ó*bÕs¡T.yÓT&é |ü¢dt

ø£+ô|˙˝À 40 bòÕsêàdædüTº , 50 Ä&ç{Ÿ ndæôdº+{Ÿ, 20  1 ôd≈£L´]{° >±s¡T¶ b˛dtº\T U≤∞>±

ñHêïj·Tì ‘Ó*bÕs¡T. ÄdüøÏÔ ñqïyês¡T  @Á|æ˝Ÿ 25q ñ<äj·T+ 11 >∑+≥\  dü]º|òæπø{Ÿ‡

õsêø˘‡ \‘√  s¡÷yéT HÓ+. 233 q÷‘·q ø£˝…ø£ºsY uÛÑeq düeTT<ëj·T+˝À, ô|<ä› ø±\«\

ô|<ä›|ü*¢ yÓTT<ä{Ï n+‘·düTú˝À e∫Ã ‘·eT ù|s¡T qyÓ÷<äT #˚düTø√yê\ì, eT]ìï $esê\≈£î

8985336947, 8121262441 bò˛Hé HÓ+ãsY ˝À q+<äT dü+Á|ü~+#ê\ì õ˝≤¢ ñbÕ~Û

n~Ûø±]  yÓ’.‹s¡T|ü‹ sêe⁄ Á|üø£≥q˝À ‘Ó*bÕs¡T.

≈£îø£ÿ\ <ë&ç˝À eT‹ #Ó+~q u≤*ø£

≈£î≥T+u≤ìï |üsêeT]Ù+∫q »&ç® >∑DÒwt

düT˝≤ÔHêu≤<é, @Á|æ˝Ÿ 21(~ Á¬ø’yéT q÷´dt): ô|<ä›|ü*¢ õ˝≤¢ düT˝≤ÔHêu≤<é eT+&É\ |ü]~Û˝Àì

Ç≥Tø£ ã{°º e<ä› ≈£îø£ÿ\ <ë&ç˝À eTs¡DÏ+∫q u≤*ø£ ≈£î≥T+u≤ìï düT˝≤ÔHêu≤<é pìj·TsY

dæ$˝Ÿ »&ç® <äTs¡Z+ >∑DÒXŸ eT+>∑fi¯yês¡+ |üsêeT]Ù+#ês¡T. |òüT≥q »]–q Ç≥Tø£ ã{°ºì

dü«j·T+>± dü+<ä]Ù+∫q »&ç®, eT‹øÏ dü+ã+~Û+∫q $esê\qT u≤*ø£ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT

n&ç– ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. á dü+<äs¡“¤+>± Äj·Tq e÷{≤¢&ÉT‘·÷, Hê´j·Tùdyê~Ûø±s¡ dü+düú

<ë«sê u≤~Û‘· ≈£î≥T+u≤ìøÏ ‘·–q Ä]úø£ düVü‰j·T+ n+<˚˝≤ #·s¡´\T rdüT≈£î+{≤eTì

Vü‰MT Ç#êÃs¡T. á |òüT≥qô|’ |üP]Ô ìy˚~ø£qT õ˝≤¢ »&ç®øÏ düeT]Œ+#·qTqï≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T.

nq+‘·s¡+ Ç≥Tø£ ã{°º˝À¢ ø±]à≈£î\≈£î ø£*ŒdüTÔqï kÂø£sê´\qT |ü]o*+∫q Äj·Tq,

ø±]à≈£î\ ≈£î≥T+u≤\≈£î , yê] |æ\¢\≈£î s¡ø£åD ø£*Œ+#ê*‡q u≤<Ûä´‘· j·T»e÷qT\ô|’

ñ+<äì düŒwüº+ #˚XÊs¡T. á ø±s¡´Áø£eT+˝À u≤sY nk˛dæj˚TwüHé n<Ûä´≈£åî&ÉT y√&Üï\

s¡M+<äsY, Á|ü<Ûëq ø±s¡´<ä]Ù ne⁄q÷] dü‘·´Hêsêj·TD, ñbÕ<Ûä´≈£åî&ÉT Äe⁄\ •eø£wüí,

@J|” <ä÷&É+ Ä+»H˚j·TT\T , |ü\Te⁄s¡T Hê´j·Tyê<äT\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

düT˝≤ÔHêu≤<é, @Á|æ˝Ÿ 21(~ Á¬ø’yéT q÷´dt):

düT˝≤ÔHêu≤<é |ü≥ºD n_Ûe~Δj˚T

<Û˚´j·T+>± |üì#˚düTÔHêïqì, á 

|ü≥ºD≤ìï ˇø£ düT+<äs¡ |ü≥ºD+>±

r]Ã~<˚›+<äT≈£î ø£+ø£D+ ø£≥Tº≈£îHêïqì

ô|<ä›|ü*¢ myÓTà˝Ò´, ‘Ó\+>±D sêh

Á|üuÛÑT‘·« $|t  ∫+‘·≈£î+≥ $»j·Ts¡eTD

sêe⁄  nHêïs¡T. eT+>∑fi¯yês¡+ 

düT˝≤ÔHêu≤<é }s¡ #Ós¡Te⁄ e<ä› s¡÷. 12

ø√≥¢ n+#·Hê e´j·T+‘√ #˚|ü≥ºqTqï 

$T˙ {≤´+ø˘ ã+&é ìsêàD |üqT\≈£î 

Äj·Tq Ç+»˙]+>¥ n~Ûø±s¡T\T ,

Á|üC≤Á|ü‹ì<ÛäT\‘√ ø£*dæ X¯+≈£îkÕú|üq

#˚XÊs¡T. á dü+<äs¡“¤+>± @sêŒ≥T #˚dæq

düe÷y˚X¯+˝À myÓTà˝Ò´ e÷{≤¢&ÉT‘·÷: }s¡

#Ós¡Te⁄ n_Ûe~Δ e\¢ Äj·Tø£≥Tº dæúØø£s¡D

ô|s¡>∑&Éy˚T ø±≈£î+&Ü, ø£≥º $düÔs¡D‘√ 

s¡yêD≤ kÂø£s¡´+ yÓTs¡T>∑T |ü&ÉT‘·T+<äHêïs¡T.

|üsê´≥ø£ s¡+>∑+ n_Ûe~ΔøÏ n<äq+>±

eTs√ s¡÷. 2 ø√≥¢ ì<ÛäT\T eT+ps¡T

#˚sTTkÕÔeTì Vü‰MT Ç#êÃs¡T. n+uÒ<äÿsY

#Ís¡kÕÔ qT+&ç m+|”&ûy√ ø±sê´\j·T+

es¡≈£î ôd+Á≥˝Ÿ ˝…’{Ï+>¥ ‘·«s¡˝ÀH˚

ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄ ‘·T+<äì, neT‘Y 2 d”ÿyéT

<ë«sê eT+∫˙{Ï düeTdü´qT XÊX¯«‘·+>±

|ü]wüÿ]kÕÔeTì ‘Ó*bÕs¡T. eTTì‡bÕ*{°,

ÄsYn+&é_ ¬>dtº Vü≤Ödt\≈£î ø=‘·Ô 

uÛÑeHê\T ì]àkÕÔeTHêïs¡T. >∑‘· 

;ÄsYmdt Á|üuÛÑT‘·« ìs¡¢øå±´ìï m+&É>∑&ÉT‘·÷,

Á|ü»\T düeTdü´\ô|’ Á|ü•ï+#˚ ‘·‘ê«ìï

n\es¡T#·Tø√yê\ì |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T.

‘êqT ô|]–q düT˝≤ÔHêu≤<é ô|’ ñqï

eTeTø±s¡+‘√ nìï Vü‰MT\qT 

HÓs¡y˚s¡TkÕÔqì düŒwüº+ #˚XÊs¡T. á

ø±s¡´Áø£eT+˝À õ˝≤¢ Á>∑+<∏ë\j·T dü+düú

n<Ûä´≈£åî&ÉT n+‘·{Ï nqïj·T´ >ö&é, eTTì‡|ü˝Ÿ

#Ó’s¡àHé _s¡T<äT sê<Ûëø£wüí, e÷¬sÿ{Ÿ ø£$T{°

#Ó’s¡àHé $TqTbÕ\ Á|üø±wt sêe⁄, yÓ’dt #Ó’sY

|üs¡‡Hé n+‘·{Ï |ü⁄wüŒ\‘·, øöì‡\s¡T¢,

‘·Vü≤dæ˝≤›sY, eTTì‡|ü˝Ÿ ø£$TwüqsY 

s¡y˚Twt, Ç]π>wüHé XÊK mdt.á, &ç.Ç.Ç,

@.á, $$<Ûä Á>±e÷\ düs¡Œ+#·T\T, 

ø±+Á¬>dt bÕØº Hêj·T≈£î\T, 

ø±s¡´ø£s¡Ô\T, eTVæ≤fi¯\T  bÕ˝§ZHêïs¡T.

düT˝≤ÔHêu≤<éqT düT+<äs¡ |ü≥ºD+>± r]Ã~<äT›‘ê+

uÛÑ÷$Tì ø±bÕ&É≥+ Á|ü‹ bÂs¡T&ç u≤<Ûä´‘·...

ô|<ä›|ü*¢ Á|ü‹ì~Û (~ Á¬ø’yéT q÷´dt): C≤rj·T

msYÔ &˚ dü+<äs¡“¤+>± ô|<ä›|ü*¢ ø£˝…ø£ºπs{Ÿ

ø±sê´\j·T düe÷y˚X¯ eT+~s¡+˝À

|üsê´es¡D |ü]s¡ø£åDô|’ Á|ü»˝À¢ 

ne>±Vü≤q ô|+bı+~+#˚+<äT≈£î

Á|ü‘˚´ø£ b˛düºsYqT Ä$wüÿ]+∫q≥T¢ 

õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºπs{Ÿ n&çàìÁùdº{Ïyé n~Ûø±] l

ã+&ç Á|üø±wt ‘Ó*bÕs¡T. á b˛düºsYqT

H˚wüq˝Ÿ Á^Hé Áø±|t‡ (NGC), bı\÷´wüHé

ø£+Á{À˝Ÿ uÀsY¶ dü+j·TTø£Ô+>±

s¡÷bı+~+#ês¡T.á dü+<äs¡“¤+>± ø£˝…ø£ºπs{Ÿ

|ü]bÕ\q n~Ûø±] ã+&ç Á|üø±wt

e÷{≤¢&ÉT‘·÷ |üsê´es¡D dü+s¡ø£åD Á|ü‹

bÂs¡T&ç u≤<Ûä´‘· nì ù|s=ÿHêïs¡T. #Ó≥¢

ô|+|üø£+, ˙{Ï dü+s¡ø£åD, bÕ¢dæºø˘ $ìjÓ÷>∑+

‘·–Z+|ü⁄ e+{Ï n+XÊ˝À¢ Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷

#Ó’‘·q´+‘√ eTT+<äT≈£î sêyê\ì

|æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T. uÛÑ$wü´‘Y ‘·sê\≈£î

dü«#·Ã¤yÓTÆq, Vü≤]‘· yê‘êes¡D≤ìï

n+~+#˚+<äT≈£î düe÷»+˝Àì nìï esêZ\T

dü$Twæº>± ø£wæ #˚j·÷\ì dü÷∫+#ês¡T.á

b˛düºsYqT õ˝≤¢˝Àì nìï Á|üuÛÑT‘·«

ø±sê´\j·÷\T, $<ë´dü+düú\T, Á>±eT

|ü+#êj·Tr\T, |ü≥ºD kÕúìø£ dü+düú\ e<ä›

Á|ü<ä]Ù+∫ Á|ü»˝À¢ $düÔ‘· ne>±Vü≤q

ø£*Œ+#˚+<äT≈£î #·s¡´\T rdüTø√yê\ì

n~Ûø±s¡T\qT Ä<˚•+#ês¡T. á

ø±s¡´Áø£eT+˝À õ˝≤¢ $<ë´XÊK n~Ûø±] õ.

XÊs¡<ä, nø±&É$Tø˘ e÷ì≥]+>¥ n~Ûø±]

|æ.m+. ùwø˘, md”‡ yÓ˝ÒŒ¤sY n~Ûø±] s¡M+<äsY,

md”º yÓ˝ÒŒ¤sY n~Ûø±], õ˝≤¢ |üØø£å\ n~Ûø±]

l Vü≤qTeT+‘·T, õ.dæ.&ç.z n~Ûø±]  ø£$‘·,

H˚wüq˝Ÿ Á^Hé Áø±|t‡ õ˝≤¢ ø√Ä]¶H˚≥sY >∑÷fi¯¢

n+»Hé ≈£îe÷sY ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

y˚T &˚ yês√‘·‡yê\qT »j·TÁ|ü<ä+ #˚j·T+&ç..

VüQ»sêu≤<é @Á|æ˝Ÿ 21 (~ Á¬ø’yéT q÷´dt):

VüQ»sêu≤<é dæ◊{Ïj·TT eT+&É\

ø±sê´\j·T+˝À ìs¡«Væ≤+∫q dæ◊{Ïj·TT

eT+&É\ ø£$T{° düe÷y˚XÊìøÏ 

eTTK´ n‹~∏>± bÕ˝§Zì Äj·Tq

e÷{≤¢&ÉT‘·÷, ∫ø±>√ neTs¡Ms¡T\ dü÷Œ¤]Ô‘√

ªªy˚T1μμq |ü˝…¢ |ü˝…¢Hê mÁs¡C…+&Ü

m>∑Ts¡y˚j·÷\ì, n˝≤π> ø±]à≈£î\T $&ç$&ç

s¡+>±\T>± ø±≈£î+&Ü ◊ø£´ b˛sê{≤\

<ë«sêH˚ ø±]àø£ düeTdü´\T |ü]cÕÿs¡+

ne⁄‘êj·Tì n+<äT≈£î dæ◊{Ïj·TT ìs¡+‘·s¡+

ø£wæ #˚düTÔ+<äì Äj·Tq ‘Ó*bÕs¡T.

πø+Á<ä+˝Àì _C…|æ qπs+Á<ä yÓ÷&û Á|üuÛÑT‘·«+

ø±]àø£ esêZìï j·T<˚#·Ã>± <√|æ&û

#˚düT≈£îH˚+<äT≈£î ø±s=Œπs{Ÿ >∑T‘êÔ dü+düú\≈£î,

ã&Ü ô|≥Tºã&ç<ës¡T\≈£î nqT≈£L\

$<ÛëqyÓTÆq #·{≤º\qT s¡÷bı+~düTÔ+<äì,

ø√{≤¢~eT+~ ø±]à≈£î\ Vü≤≈£îÿ\qT

ø±\sêùd+<äTπø 29 ø±]àø£ #·{≤º\qT

s¡<äT›#˚dæ Hê\T>∑T ˝ÒãsY ø√&É¢qT

rdüT≈£îe∫Ã+<äì, >∑‘·+˝À ñqï #·{≤º\T

m+‘√ n+‘√ ø±]à≈£î\≈£î y˚T\T #˚ùdeì

Ç|ü⁄Œ&ÉT e∫Ãq #·{≤º\ e\¢ ø±]à≈£î\qT

ø£≥Tº u≤ìdü\T>± #˚dæ j·T»e÷Hê´\T

ø±s=Œπs{Ÿ dü+düú\≈£î }&ç>∑+ #˚ùd $<Ûä+>±

s¡÷bı+~+#ês¡ì, sêh Á|üuÛÑT‘·«+ Á|üC≤

bÕ\q ù|s¡T‘√ sêÁwüº+˝Àì ø±]àø£

b˛sê{≤\qT nÁø£eT n¬sdüTº\‘√

nDÏ∫y˚düTÔ+<äì, ‘·q jÓTTø£ÿ mìïø£\

y˚Tìô|òk˛º˝À Ç∫Ãq Vü‰MT\qT yÓ+≥H˚

neT\T #˚j·÷\ì, ø±]à≈£î\+<ä]ø° düe÷q

|üìøÏ düe÷q y˚‘·q+, ø±+{≤ø˘º,ne⁄{Ÿ

k˛]‡+>¥ ø±]à≈£î\+<ä]˙ |üs¡àHÓ+{Ÿ

#˚j·÷\ì, n|üŒ{Ïes¡≈£î ô|]–q <Ûäs¡\≈£î

nqT>∑TD+>± ø£˙dü y˚‘·HêeTT 26000?\T

neT\T #˚j·÷\ì, ñ<√´>∑ uÛÑÁ<ä‘·

ø£*Œ+#ê\ì, sêuÀj˚T uÛÑ$wü´‘·TÔ

b˛sê{≤\≈£î ø±]àø£ es¡Z+ n+‘ê @ø£‘ê{Ïô|’

e∫Ã ◊ø£´ b˛sê{≤\‘√ Vü≤≈£îÿ\T

kÕ~Û+#·Tø√yê\ì |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T. á

ø±s¡´Áø£eT+˝À dæ◊{Ïj·TT õ˝≤¢ düVü‰j·T

ø±s¡´<ä]Ù ø=|ü⁄Œ\ X¯+ø£sY, eT+&É\ ø£$T{°

düuÛÑT´\T sêdü|ü*¢ X¯+ø£sY, kÕs¡j·T´

*+>∑j·T´, Á|üXÊ+‘Y ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

eTJ<é ø£$T{° mìïø£...

»$Tà≈£î+≥ @Á|æ˝Ÿ 21 (~ Á¬ø’yéT q÷´dt): eT&ç|ü*¢ Á>±eT n\+^sY eTd”<äT <äsêZ q÷‘·q ø£$T{°ì

eT+>∑fi¯yês¡+ mìïø£\ <ë«sê mqTïø√e&É+ »]–+~. q÷‘·q n<Ûä´≈£åî\T>± eTVü≤eTà<é s¡C≤ø˘,

ñbÕ<Ûä´≈£åî\T>± eTVü≤eTà<é kÕ~ø˘, ø√XÊ~Ûø±]>± eTVü≤eTà<é s¡C≤ø˘, ø±s¡´<ä]Ù>± eTVü≤eTà<é

]j·÷CŸ \qT eT&ç|ü*¢ Á>±eT eTTdæ¢+ k˛<äs¡T\T mqTïø√e&É+ »]–+~. Ç{Ïº mìïø£\

|ü]o\≈£î\T>± eTVü≤eTà<é n+≈£îwt e´eVü≤]+#·&É+ »]–+~. á ø£$T{° ¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\T

n~Ûø±s¡+˝À ñ+≥T+<äì ‘Ó*bÕs¡T. ø±s¡´Áø£eT+˝À eTJ<é Çe÷yéT »˝≤\TB›Hé, ≈£î\ ô|<ä›\T

eTVü≤eTà<é j·÷≈£LuŸ, nJàsY, »Vü≤+^sY, |òüj·÷CŸ, bòÕs¡÷UŸ, düe÷›Hé, #ê+<é bÕcÕ, s¡Vü≤e÷Hé,

n˝≤¢e⁄B›Hé, j·÷≈£LuŸ, dü˝≤àHé, n»à‘Y bÕcÕ ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

q\¢ Hêsêj·TD¬s&ç¶øÏ |òüTq ìyê[..
»$Tà≈£î+≥ @Á|æ˝Ÿ 21

(~ Á¬ø’yéT q÷´dt):

»$Tà≈£î+≥ ‘·Vü≤dæ˝≤›sY

yÓ+ø£{Ÿ ¬s&ç¶ ‘·+Á&ç q˝≤¢

Hêsêj·TD¬s&ç¶ Vü≤sƒê‘Y

eTs¡D+ kÕúìø£+>± rÁe

$cÕ<ëìï $T–*Ã+~.

yê] ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\qT

ø±+Á¬>dt d”ìj·TsY

Hêj·T≈£î\T, e÷J

m+|”{°d” yêkÕ\ sêeTkÕ«$T eT‘·Tì ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\qT |üsêeT]Ù+#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+>±

Hêsêj·TD¬s&ç¶ ∫Á‘·|ü{≤ìøÏ |üP\e÷\\T y˚dæ |òüTq+>± ìyêfi¯ó\T n]Œ+#ês¡T. Äj·Tq

Ä‘·à≈£î XÊ+‹ #˚≈£Lsê\ì ÁbÕ]údü÷Ô, ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î Á|ü>±&ÛÉ kÕqTuÛÑ÷‹ì ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.

yêkÕ\ sêeTkÕ«$T‘√ bÕ≥T »$Tà≈£î+≥ |ü≥ºD øöì‡\s¡T¢ @–‘· nXÀø˘, bıq>∑+{Ï $wüßí,

e÷#·s¡¢ sêE, bÕ‘·ø±\ nì˝Ÿ, >∑TÁs¡+ |üs¡TX¯ósê+, j·T≥¢ nXÀø˘, ≈£L‘ê&ç ‹s¡T|ü‹, e÷πs|ü*¢

n»jYT ≈£îe÷sY ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§Zì Hêsêj·TD¬s&ç¶ ∫Á‘·|ü{≤ìøÏ |üP\e÷\\T y˚dæ |òüTq

ìyêfi¯ó\T n]Œ+#ês¡T.

πø+Á<ä sêh Á|üuÛÑT‘·« ô|q¸qsY‡

düeTdü´\qT yÓ+≥H˚ |ü]wüÿ]+#ê*
- {≤ Á|ü ø£Ø+q>∑sY õ˝≤¢ XÊK n<Ûä´≈£åî&ÉT #·+<äT|ü≥¢ »Hês¡ΔHé
»$Tà≈£î+≥ @Á|æ˝Ÿ 21 (~ Á¬ø’yéT q÷´dt): Ä˝Ÿ Ç+&çj·÷ ùdº{Ÿ >∑es¡ïyÓT+{Ÿ ô|q¸qsY‡ ô|ò&ÉπswüHé

|æ\T|ü⁄y˚Ts¡≈£î ‘Ó\+>±D Ä˝Ÿ ô|q¸qsY‡ n+&é ]f…ÆsY¶ |üs¡‡Hé‡ nk˛dæj˚TwüHé ø£Ø+q>∑sY õ˝≤¢ XÊK

Ä<Ûä«s¡´+˝À πø+Á<ä sêh Á|üuÛÑT‘·« ô|q¸qsY‡ &çe÷+&é‡ ≈£î dü+ã+~Û+∫  uÛ≤s¡‘· Á|ü<ÛëqeT+Á‹

q÷´&Ûç©¢  øÏ ô|q¸qsY‡ düeTdü´\ |ü]cÕÿs¡+ ø=s¡≈£î ás√E áyÓTsTT˝Ÿ <ë«sê &çe÷+&é‡ ≈£î

dü+ã+~Û+∫q yÓTyÓ÷sê+&É+ düeT]Œ+#·HÓ’q~ á dü+<äs¡“¤+>± {≤ ÁbÕ ø£Ø+q>∑sY õ˝≤¢ XÊK

n<Ûä´≈£åî&ÉT #·+<äT|ü≥¢ »Hês¡ΔHé Á|ü<Ûëq ø±s¡´<ä]Ù >∑&É¶+ nXÀø˘ >ös¡yê<Ûä´≈£åî&ÉT ø£≥º Hê>∑uÛÑ÷wüD

#ê] e÷{≤¢&ÉT‘·÷ πø+Á<ä sêh Á|üuÛÑT‘·« ô|q¸qsY‡ Vü≤≈£îÿ\≈£î uÛÑ+>∑+ ø£*–+#˚ yê*&˚wüHé Ä|òt

ô|q¸Hé j·÷ø˘º e÷sYÃ 2025 qT πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«eTT yÓ+≥H˚ ñ|üdü+Vü≤]+#·Tø√yê\ì dæ|æmdt

m˙Œmdt j·TT|æmdt ô|q¸Hé $<ÛëHêìï s¡<äT›#˚dæ bÕ‘· ô|q¸Hé $<ÛëHêìï ôdô|º+ãsY 2004 ‘·sê«‘·

ìj·T$T+|üã&ç |ü<äM $s¡eTD bı+~q ô|q¸qsY‡ n+<ä]ø° e]Ô+|ü#˚j·÷\ì πø+Á<ä sêh

Á|üuÛÑT‘ê«\qT &çe÷+&é #˚dæHês¡T n<˚$<Ûä+>± sêh Á|üuÛÑT‘·«+ q÷‘·q |æ ÄsY dæ ì p˝…’ 2023

qT+&ç neT\T|üs¡Tdü÷Ô ô|+&ç+>¥ &û@\qT yÓ+≥H˚ $&ÉT<ä\ #˚dü÷Ô ø√s¡Tº Ä<˚X¯+ y˚Ts¡≈£î ô|q¸qsY‡

ô|q¸Hé qT+&ç d”M|” ‘·–Z+|ü⁄qT 15 dü+e‘·‡s¡eTT\≈£î ã<äT\T>± 11 dü+e‘·‡s¡eTT\≈£î

≈£î~+#ê\ì 29 ø±]àø£ #·{≤º\qT s¡<äT› |üs¡Tdü÷Ô ø±s=Œπs{Ÿ X¯≈£îÔ\≈£î nqT≈£L\+>± rdüTø=∫Ãq

Hê\T>∑T ˝ÒãsY ø√&é $<ÛëHê\qT yÓ+≥H˚ s¡<äT› #˚dü÷Ô ø±]à≈£î\≈£î dü¬s’q Hê´j·÷ìï #˚≈£LsêÃ\ì

πø+Á<ä sêh Á|üuÛÑT‘ê«\qT ø√sês¡T.

πswüHé ø±s¡T¶\T ‘=\–+|ü⁄....
»–‘ê´\, Á|ü‹ì~Û (~ Á¬ø’yéT q÷´dt):

‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ m+‘√

Á|ü‹cÕº‘·àø£+>± ø=‘·Ô πswüHé ø±s¡T¶\T

Á|üø£{Ï+∫q $wüj·T+ ‘Ó*dæ+<˚. Ç|ü⁄Œ&ÉT

n<˚ $<Ûä+>± πswüHé ø±s¡T¶\T ‘=\–+|ü⁄

kÕs¡Ã˙j·T+X¯+>± e÷]+~. $esê˝À¢øÏ

yÓ[‘˚ ìqï ˇø£ÿ |æ&çm|òt ô|ò’˝Ÿ $&ÉT<ä\

nsTT´+~ n+<äT˝À ˇø£ÿ eT˝≤´\ ˝ÀH˚

356 πswüHé ø±s¡T¶\T ô|ò’*+>¥ ø±s¡D+>±

‘=\–+|ü⁄ kÕs¡Ã˙j·T+X¯+>± e÷]+~

#ê˝≤ eT+~ Á|ü»\T u≤´+≈£î ˝ÀHé ø√dü+ ◊{° ô|ò’*+>¥ #˚düTÔ+{≤s¡T n{≤¢+{Ï yê] πswüHé

ø±s¡T¶\T ‘=\–+#·&É+ V”≤qyÓTÆq #·s¡´ nì Á|ü»\T yêb˛‘·THêïs¡T Ç|üŒ{Ï¬ø’Hê Á|üuÛÑT‘·«+ ‹]–

πswüHé ø±s¡T¶\T ‘=\–+|ü⁄ |üÁøÏj·T |ü⁄q |ü]o*+#ê\ì Á|ü»\T ø√s¡T‘·THêïs¡T.

C≤rj·T msYÔ &˚ dü+<äs¡“¤+>± |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åDô|’ ne>±Vü≤q b˛düºsY Ä$wüÿs¡D #˚dæq ø£˝…ø£ºπs{Ÿ |ü]bÕ\q n~Ûø±] ã+&ç Á|üø±wt 

bÕ¢dæºø˘ $ìjÓ÷>∑+ ‘·–Z+∫ |ü#·Ã<äq+ ô|+bı+~+#ê*  Á|üuÛÑT‘·« ø±sê´\j·÷\T, $<ë´dü+düú˝À¢ b˛düºsY Á|ü<äs¡Ùq≈£î Ä<˚XÊ\T

Á|üuÛÑT‘·« $|t, myÓTà˝Ò´ $»j·Ts¡eTD sêe⁄

@Á|æ˝Ÿ 23 qT+&ç,y˚T 1e ‘˚B es¡≈£î, õ˝≤¢yê´|üÔ+>± »]π> düuÛÑ\T,dü<ädüT‡\T düe÷y˚XÊ\T,

$»j·Te+‘·+ #˚j·÷* dæ◊{Ïj·TT õ˝≤¢ ø±s¡´<ä]Ù –≥¢ eTT≈£î+<ä ¬s&ç¶ 
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u…˝Ÿº cÕ|ü⁄\T ô|’ |æsê´<äT... 

|ü{Ïº+#·Tø√ì n~Ûø±s¡T\T..
»–‘ê´\, Á|ü‹ì~Û (~ Á¬ø’yéT q÷´dt):

»–‘ê´\ õ˝≤¢ eT˝≤´\ eT+&É\+

|ü]~Û˝Àì ‘ê{Ï|ü*¢ Á>±eT+˝À

nÁø£eT+>± q&ÉTdüTÔqï u…˝Ÿº cÕ|ü⁄\T

s√Es√Eø° ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT. Á|üuÛÑT‘·«

nqTeT‹ ˝Ò≈£î+&Ü eT<ä´+ $Áø£j·÷\T

»s¡T>∑T‘·Tqï|üŒ{Ïø°, dü+ã+~Û‘·

n~Ûø±s¡T\T á $wüj·÷ìï

|ü{Ïº+#·Tø√e&É+ ˝Ò<äì Á>±eTdüTÔ\T

Äy˚<äq e´ø£Ô+ #˚düTÔHêïs¡T.Ç u…˝Ÿº cÕ|ü⁄

ô|’ dü+ã+~Û‘· m¬ø’‡CŸ XÊK øÏ b˛dtº

Ä|ò”dt <ë«sê |æsê´<äT #˚dæ HÓ\ >∑&ç∫q

düŒ+<äq ø£s¡Te⁄.á u…˝Ÿº cÕ|ü⁄øÏ ˇø£ÿ

ø±+Á¬>dt Hêj·T≈£î&ÉT eT<ä›‘·T ñqï≥T¢

@+ »]–q H˚qT #·÷düT≈£î+{≤ nì

Vü‰MT Ç∫Ãq≥Tº düe÷kÕs¡+.‘ê{Ï|ü*¢

Á>±eT+˝À Ç+&É¢ eT<Ûä´ s√&é |üø£ÿq @<˚#·Ã>± q&ÉTdüTÔqï ˇø£ÿ u…˝Ÿ º cÕ|ü⁄ j·TTe‘·qT #Ó&ÉT

n\yê≥¢≈£î >∑T]#˚düTÔHêïsTT. eTTK´+>± bÕsƒ¡XÊ\\≈£î düMT|ü+˝À ≈£L&Ü á cÕ|ü⁄\T

ñ+&É≥+ e\¢ $<ë´s¡Tú\ô|’ Á|ü‹≈£L\ Á|üuÛ≤e+ |ü&ÉT‘√+~. á u…˝Ÿº cÕ|ü⁄ ô|’ kÕúìø£

Á|ü»\T |ü\Te÷s¡T¢ n~Ûø±s¡T\≈£î |òæsê´<äT #˚dæq|üŒ{Ïø°, m≥Te+{Ï #·s¡´\T

rdüTø√ø£b˛e&É+ e\¢ Á|ü»˝À¢ ndü+‘·|æÔ HÓ\ø=+~. ø=ìï #√≥¢ b˛©düT\ eT<ä›‘·T‘√H˚

á yê´bÕs¡+ »s¡T>∑T‘√+<äì Äs√|üD\T ≈£L&Ü $ì|ædüTÔHêïsTT. Á>±e÷˝À¢ XÊ+‹

uÛÑÁ<ä‘·\T ø°åDÏ+#·&ÜìøÏ á u…˝Ÿº cÕ|ü⁄˝Ò ø±s¡DeTì Á|ü»\T uÛ≤$düTÔHêïs¡T. eTVæ≤fi¯\T

eT]j·TT ô|<ä›\T á |ü]dæú‹ô|’ rÁe Ä+<√fi¯q e´ø£Ô+ #˚düTÔHêïs¡T. Ç|üŒ{Ï¬ø’Hê Á|üuÛÑT‘·«+

eT]j·TT dü+ã+~Û‘· n~Ûø±s¡T\T düŒ+~+∫, Á>±e÷˝À¢ì u…˝Ÿº cÕ|ü⁄\qT |üP]Ô>±

ìs¡÷à*+#ê*. nÁø£eT eT<ä´+ $Áø£j·÷\ô|’ ø£]ƒq #·s¡´\T rdüT≈£îì Á>±e÷˝À¢ XÊ+‹

uÛÑÁ<ä‘·\qT ø±bÕ&Ü\ì Á|ü»\T ø√s¡T‘·THêïs¡T.

mHé|æ&ûd”m˝Ÿ ñ<√´>∑T\≈£î
ñ∫‘· yÓ’<ä´ •_s¡+...

ô|<ä›|ü*¢ Á|ü‹ì~Û (~ Á¬ø’yéT q÷´dt): ø£Ø+q>∑sY yÓT&çø£esY ÄdüT|üÁ‹ Ä<Ûä«s¡´+˝À

eT+>∑fi¯yês¡+ mHé|”&ûd”m˝Ÿ ô|<ä›|ü*¢ dü]ÿ˝Ÿ ø±sê´\j·T+˝À ñ<√´>∑T\T, dæã“+~øÏ ñ∫‘·

yÓ’<ä´ •_s¡+ ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á •_s¡+˝À 150 eT+~øÏ ÄdüT|üÁ‹ Äs√úô|&çø˘ düs¡®Hé &Üø£ºsY

sêπøwt, »qs¡˝Ÿ düs¡®Hé &Üø£ºsY ‘êVü‰, »qs¡˝Ÿ |òæJwæj·THé &Üø£ºsY Hê>∑sêE  yÓ’<ä´ |üØø£å\T

#˚XÊs¡T. nedüs¡yÓTÆq yê]øÏ $$<Ûä s¡ø±\ meTTø£\ düeTdü´\‘√ bÕ≥T wüß>∑sY, ;|”, ád”J,

2&ç mø√ |üØø£å\T #˚|ü{Ïº s√>∑ìsê›s¡D #˚dæ ñ∫‘·+>± eT+<äT\T n+<äCÒXÊs¡T. á

dü+<äs¡“¤+>± yÓT&çø£esY ÄdüT|üÁ‹ ôd+≥sY ôV≤&é >∑TÁs¡+ øÏs¡DY e÷{≤¢&ÉT‘·÷... ô|<ä›|ü*¢

dü]ÿ˝Ÿ mHé|”&ûd”mdt ñ<√´>∑T\T, dæã“+~øÏ dü÷|üsY ôdŒcÕ*{° yÓ’<ä´ ùde\T n+~+#ê\H˚

ñ<˚›X¯+‘√H˚ á ñ∫‘· yÓT>± yÓ’<ä´ •_s¡+ ìs¡«Væ≤düTÔqï≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T. yÓT&çø£esY ÄdüT|üÁ‹˝À

|ü+&ÉT>∑\T, ôd\e⁄\‘√ dü+ã+<Ûä+ ˝Ò≈£î+&Ü 24 >∑+≥\ bÕ≥T nìï s¡ø±\ dü÷|üsY

ôdŒcÕ*{° ùde\T n+<äTu≤≥T˝À ñ+{≤j·Tì yÓ\¢&ç+#ês¡T.  á •_s¡+˝À mHé|”&ûd”m˝Ÿ

mdtá $.>∑+>±<ÛäsY, &ûá\T mdt.u≤\j·T´, d”ôV≤#Y sê»ÁãVü≤à#ê], $.Á|üuÛ≤ø£sY, mdt@y√

m+. ‹s¡T|ü‘·j·T´, m+ÄsY{Ï C….sê+#·+<äsYsêe⁄, yÓT&çø£esY  e÷¬sÿ{Ï+>¥ y˚TH˚»sY ø√≥

ø£s¡TD≤ø£sY, u§+>√ì Vü≤Øwt, j·T÷qdt, dü+Jyé ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

ù|s¡T e÷]Œ&ç/düŒw”ºø£s¡D Á|üø£≥q
ã÷´s√,(~ Á¬ø’yéT q÷´dt): ô|<ä›|ü*¢ õ˝≤¢ z<Ó\

eT+&É\+ >∑÷&Ó+ Á>±e÷ìøÏ #Ó+~q πs>∑T\

dü+|ü‘Y uÛ≤s¡´ πs>∑T\ uÛ≤>∑´\øÏåà ‘·q ù|s¡T≈£î

dü+ã+~Û+∫q düŒw”ºø£s¡D Á|üø£≥q $&ÉT<ä\

#˚XÊs¡T. ÄyÓT ‘Ó*|æq Á|üø±s¡+, Ç|üŒ{Ïes¡≈£î

‘·q ù|s¡T Ä<ÛësY ø±s¡T¶˝À ªªπs>∑T\ uÛ≤>∑´\øÏåàμμ>±

qyÓ÷<äT #˚j·Tã&ç ñ+~. nsTT‘˚ uÛ≤s¡‘·

mìïø£\ ø£$TwüHé C≤Ø #˚dæq z≥sY ◊&ç ø±s¡T¶˝À

‘·q ù|s¡T ªªπs>∑T\ nøÏå‘·μμ>± qyÓ÷<äT ø±e&É+‘√

¬s+&ÉT ù|s¡T¢ y˚πs«s¡T>± ñ+&É≥+ e\¢

Çã“+<äT\T m<äTs¡e⁄‘·THêïj·Tì ù|s=ÿHêïs¡T. á

H˚|ü<∏ä´+˝À, Ä<ÛësY ø±s¡T¶˝À qyÓ÷<Ó’q

ªªuÛ≤>∑´\øÏåàμμ nH˚ ù|s¡TqT ªªnøÏå‘·μμ>± e÷s¡TŒ

#˚düT≈£îH˚+<äT≈£î á Á|üø£≥q C≤Ø #˚düTÔqï≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T. Çø£ô|’ nìï n~Ûø±]ø£ ]ø±s¡T¶˝À¢

‘·q ù|s¡T ªªπs>∑T\ nøÏå‘·μμ>± |ü]>∑DÏ+#·e\dæ+~>± ø√sês¡T. Á|üø£≥q<ës¡T: πs>∑T\ nøÏå‘·

(n*j·÷dt uÛ≤>∑´\øÏåà) uÛÑs¡Ô: πs>∑T\ dü+|ü‘Y Á>±eT+: >∑÷&Ó+, eT+&É\+: z<Ó\ õ˝≤¢:

ô|<ä›|ü*¢, ‘Ó\+>±D sêÁwüº+.

yÓ’uÛÑe+>± XÊ+‹ ø£˝≤´D eT¨‘·‡e+  

s¡+>±¬s&ç¶ õ˝≤¢, Á|ü‹ì~Û (~ Á¬ø’yéT q÷´dt): ôV’≤<äsYq>∑sY˝Àì l˝≤ bÕsYÿ Áô|’&é˝À

>∑\ l \ø°åà yÓ+ø£fÒX¯«s¡kÕ«$T <˚yê\j·T+˝À myÓTà©‡ qMHé ≈£îe÷sY Ä<Ûä«s¡´+˝À

ìs¡«Væ≤+∫q l eT<ä\πsà˝Ÿ eT+>±, |ü<ëàe‹ düy˚T‘· l \ø°åà yÓ+ø£fÒX¯«s¡ kÕ«$T

yê] #·‘·Ts¡›X¯ yê]¸ø£ Áã¨à‘·‡yê˝À¢ uÛ≤>∑+>± XÊ+‹ ø£˝≤´D eT¨‘·‡e+

eT+>∑fi¯yês¡+ yÓ’uÛÑe+>± »]–+~. á ø±s¡´Áø£eT+˝À |”@d” #ÛÓ’s¡àHé Ä¬sø£|üP&ç

>±+BÛ, myÓTà©‡ qMHé ≈£îe÷sY‘√ ø£*dæ Á|ü‘˚´ø£ |üP»\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á

dü+<äs¡“¤+>± |”@d” #ÛÓ’s¡àHé >±+BÛ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ yÓ+ø£fÒX¯«s¡ kÕ«$T ø£˝≤´D+

n+>∑s¡+>∑ yÓ’uÛÑe+>±, ø£qTï\ |ü+&ÉT>∑˝≤ »]–+<äì nHêïs¡T. kÕ«$Tyê] ø£bÕ

ø£{≤øå±\‘√ Á|ü»\+<äs¡÷ düTK dü+‘√cÕ\‘√ ñ+&Ü\ì, uÛÑ≈£îÔ\ô|’ m\¢|ü⁄Œ&É÷

kÕ«$Tyê] Äosê«<ë\T ñ+&Ü\ì Äø±+øÏå+#ês¡T. á ø±s¡´Áø£eT+˝À d”ìj·TsY

Hêj·T≈£î\T ø=+&É˝Ÿ sêe⁄,<ëyÓ÷<äsY sêe⁄, e&˚¶|ü*¢sêCÒX¯«s¡sêe⁄, Ä~‘·´, HêsTTH˚ì

#·+Á<äø±+‘Y sêe⁄, mÁs¡>∑T&É¢ lìyêdt j·÷<äyé ‘·~‘·s¡T\T, uÛÑ≈£îÔ\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

ã÷´s√,(~ Á¬ø’yéT q÷´dt): ô|<ä›|ü*¢ õ˝≤¢˝À >∑‘· 20 s√E\T>± e] ø√‘·\T eTTeTàs¡+>± kÕ>∑T‘·THêïsTT.

e] ø√‘· |üPs¡ÔsTT –+»\T ã+>±s¡+˝≤ yÓT]ùd düeTj·T+. ø±˙ Ä ã+>±s¡+ ¬s’‘·T >∑&É|ü˝À ø±<äT...

s√&ÉT¶MT<˚ ø£ì|æk˛Ô+~.Ç~ ¬s’‘·T ìs¡¢ø£å´+ ø±<äT... |ü]dæú‘·T\ ã\e+‘·+. Vü‰¬s«düºsY ø√dæq yÓ+≥H˚

<ÛëHê´ìï ‘·s¡*+∫ Äs¡u…≥Tºø√e&É+ ¬s’‘·T≈£î ‘·|üŒìdü]. ø±˙ Á>±e÷˝À¢ dü¬s’q ø£˝≤¢\T ˝Òø£b˛e&É+ e\¢,

¬s’‘·T m<äT≥ ñqï~ ˇπø ˇø£ÿ  e÷s¡Z+ s√&ÉT¶. yês¡+, |ü~ s√E\T e&É¢qT ‹|ü⁄Œ‘·÷... m+&Éu…{Ïº...

neTàø±ìøÏ dæ<äΔ+ #˚j·÷*‡+<˚.Á|üuÛÑT‘·«+ ø£˝≤¢\ |ü<∏äø£+ ‘Ó∫Ã+~,ø±˙ ~≈£îÿe÷*q ìã+<Ûäq\T e÷Á‘·+

¬s’‘·TqT <ä÷s¡+ #˚XÊsTT. bı\+˝ÀH˚ ø£\¢+ @sêŒ≥T #˚düTø√+&ç nqï wüs¡‘·T... ¬s’‘·T≈£î XÊ|ü+>±

e÷]+~.ùd<ä´uÛÑ÷$Tì e~* ø£\¢+ ø√dü+ düú\+ πø{≤sTT+#·&É+ n+fÒ ¬s’‘·T≈£î qwüº+. n+‘˚ø±<äT...

bı\+˝À Äs¡u…{Ïºq <ÛëHê´ìï eT∞¢ ø=qT>√\T πø+Á<ëìøÏ ‘·s¡*+#·&É+ n+fÒ n<äq|ü⁄ Ks¡TÃ,

ÁX¯eT.n+<äTπø ¬s’‘·T >∑‘·´+‘·s¡+ ˝Òø£ $~Û ˝Òì |ü]dæú‘·T˝À¢  s√&ÉT¶ yÓ’|ü⁄ #·÷düTÔHêï&ÉT. Çø£ÿ&É ndü\T Á|üX¯ï

yÓTT<ä˝…’‘·Tqï~. Ç~  ¬s’‘·T ‘·bÕŒ?˝Òø£ Á|üuÛÑT‘·« ìs¡¢ø£å´e÷? ø=qT>√\T πø+Á<ë\T düø±\+˝À ÁbÕs¡+uÛÑ+

ø±e&É+ ˝Ò<äT. s√E\T ø±<äT... yês¡+ ø±<äT.. HÓ\\ ‘·s¡ã&ç <Ûëq´+ s√&ÉT¶ô|’H˚ ≈£îqT≈£î rdüTÔqï~.  Ç~

πøe\+ nkÂø£s¡´+ ø±<äT... Á|üe÷<ë\≈£î ÄVü‰«q+. Á|üj·÷DÏ≈£î\T Çã“+<äT\T |ü&ÉT‘·THêïs¡T nH˚ e÷≥

q÷{ÏøÏ q÷s¡TbÕfi¯óflyêdüÔe+. ‘·q #˚qT˝À Hê{Ïq –+» yÓTT\¬ø‹Ô‘˚ ø£qï _&É¶ ˝≤>± ø£+{ÏøÏ ¬s|üŒ˝≤>±

ø±bÕ&ÉTø=ì ¬s’‘·qï eTs=ø£] ø£&ÉT|ü⁄ø√‘·≈£î ø±s¡D+ ø±yê\ì ø£\˝À ≈£L&Ü ø√s¡Tø√&ÉT. ø±˙ e´edüú

˝À|ü+ n‘·ìï s√&ÉT¶ MT<äøÏ ‘√ùddüTÔqï~. ø±˙ Ä Çã“+~øÏ eT÷\+ ¬s’‘·T ø±<äT... Á|üuÛÑT‘·«

ìs¡¢ø£å´+,C≤|ü´+≈£L&Ü Ç~ »>∑yÓT]–q nø£ås¡dü‘·´+. <Ûëq´+ m+&çq yÓ+≥H˚ ø=qT>√\T »]– ñ+fÒ...

s√&ÉT¢ U≤∞ nj˚T´$... Á|üe÷<ë\T ‘·π>Z$. Ç|ü⁄Œ&ÉT |ü]dæú‹ @$T{Ï? dü<äTbÕj·÷\T ˝Òe⁄, ø=qT>√fi¯ó¢

Ä\dü´+, ∫e]øÏ ¬s’‘·Tô|’H˚ πødüT\ u…~]+|ü⁄\T Ç~ Hê´j·Te÷? |ü+≥ |ü+&ç+#·&ÜìøÏ Äs¡T>±\+

ø£wüº|ü&çq ¬s’‘·T... Ç‘·s¡T\≈£î Çã“+~ ø£*–+#ê\ì m|ü⁄Œ&É÷ ø√s¡Tø√&ÉT. ø±˙ n‘·ìï Ä dæú‹øÏ HÓ{Ïº+~ mes¡T? ø±˝ÒX¯«s¡+ ˙fi¯¢‘√ e] ñ‘·Œ‹Ô >∑‘·+˝À ø£+fÒ ¬s{Ïº+|ü⁄ ø±<äT eT÷&ç+‘·\T m≈£îÿe

nsTT+~. Ç~ n~Ûø±s¡T\T, Hêj·T≈£î\T #Ó|æŒq eTT#·ÃfÒ... n~ ‘Ó*dæHê... dü<äTbÕj·÷\T e÷Á‘·+ n<˚ kÕúsTT˝À m+<äT≈£î ˝Òe⁄?s√&É¢MT<ä <Ûëq´+ b˛düTÔqï ¬s’‘·TqT ‘·|ü⁄Œ|üfÒº eTT+<äT...Ä |ü]dæú‹ì

düwæº+∫q e´edüúqT Á|ü•ï+#ê*‡q düeTj·T+ e∫Ã+~. ∫e]øÏ ˇø£{Ï e÷Á‘·+ |ü∫Ã ì»+..¬s’‘·T ‘·|ü⁄Œ ñ+~...Á|üuÛÑT‘·«+ ‘·|ü⁄Œ ≈£L&Ü ñ+~...‹˝≤bÕ|ü+ ‘·˝≤|æ&ç¬ø&ÉT nqïfÒº Ç<ä›]B u≤<Ûä´‘·.

ø±˙... u≤<Ûä |ü&˚~ e÷Á‘·+ <˚XÊìøÏ nqï+ ô|fÒº  ¬s’‘˚ m+<äTø£+fÒ n‘·&ÉT e÷dæq ã≥º\‘√, ¬sø±ÿ&ç‘˚ >±ì &=ø±ÿ&Éì ã‘·T≈£î\‘√ ≈£î≥T+ã+ ø√dü+ ã‘·T≈£î‘·Tqï X¯øÏÔV”≤qT&ÉT >∑qTø£.

s√&˚¢  <Ûëq´|ü⁄ ø£˝≤¢\T... πøe\+ ¬s’‘˚ ì+~‘·T&Ü?

ô|<ä›|ü*¢ õ˝≤¢˝À ¬s’dt $T\¢s¡¢ nÁø£e÷\ô|’ #·s¡´\T rdüTø√yê*
ø£≥÷ÿ] dü+B|t &çe÷+&é

ã÷´s√,(~ Á¬ø’yéT q÷´dt): ô|<ä›|ü*¢ õ˝≤¢˝À ¬s’dt $T\¢s¡¢

nÁø£e÷\T s√E s√E≈£L ô|s¡T>∑T‘·THêïj·Tì, Bìe\¢ ¬s’‘·T\T

rÁe+>± qwüºb˛‘·THêïs¡ì ô|<ä›|ü*¢ bÕs¡¢yÓT+{Ÿ mìïø£\

ø£+f…ôdº&é nuÛÑ´]ú ø£≥÷ÿ] dü+B|t rÁe ÄÁ>∑Vü≤+ e´ø£Ô+

#˚XÊs¡T. ¬s’‘·T\T Äs¡T>±\+ ø£wüº|ü&ç |ü+&ç+∫q <ÛëHê´ìøÏ

dü¬s’q –≥Tºu≤≥T <Ûäs¡ <äø£ÿø£b˛e&É+ <äTs¡<äwüºø£s¡eTì 

Äj·Tq ù|s=ÿHêïs¡T. õ˝≤¢˝Àì nH˚ø£ ¬s’dt $T\¢s¡T¢ <Ûëq´+

ø=qT>√\T düeTj·T+˝À Á|üuÛÑT‘·« ìã+<Ûäq\qT |üø£ÿqu…{Ïº

‘·eT ÇcÕºsê»´+>± e´eVü≤]düTÔHêïs¡ì dü+B|t Äs√|æ+#ês¡T.

eTTK´+>± ‘˚eT XÊ‘·+ ù|s¡T‘√ ¬s’‘·T\ô|’ nqedüs¡ ø√‘·\T

$~Û+#·&É+, ‘·÷ø±˝À¢ nÁø£e÷\T #˚j·T&É+, ø£˙dü eT<ä›‘·T <Ûäs¡

(m+ mdt |æ) ø£+fÒ ‘·≈£îÿe <Ûäs¡\≈£î ø=qT>√\T #˚j·T&É+

e+{Ï #·s¡´\T $düÔ‘·+>± »s¡T>∑T‘·THêïj·Tì ‘Ó*bÕs¡T.

¬s’‘·T\T ‘·eT |ü+≥qT $Áø£sTT+#·&ÜìøÏ $T\T¢\ e<ä›≈£î

rdüT¬øfi‚Ô >∑+≥\ ‘·s¡ã&ç y˚∫ ñ+&Ü*‡ ek˛Ô+<äì, ∫e]øÏ

dü¬s’q <Ûäs¡ Çe«ø£b˛e&É+‘√ ìdü‡Vü‰j·T dæú‹˝À neTTàø√yê*‡

ek˛Ô+<äì Äj·Tq Äy˚<äq e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. ø=ìï ÁbÕ+‘ê˝À¢

eT<Ûä´es¡TÔ\ Á|üuÛ≤e+ ≈£L&Ü n~Ûø£+>± ñ+&ç, ¬s’‘·T\ ø£cÕºìï

<√#·T≈£îH˚ |ü]dæú‹ HÓ\ø=qï<äì nHêïs¡T. Ç+ø± ø=+<äs¡T

$T\¢s¡T¢ Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ #·÷ù| ]ø±s¡T¶\T ˇø£˝≤, ¬s’‘·T\ e<ä›

ø=qT>√\T #˚ùd $<Ûëq+ eTs√˝≤ ñ+&É≥+‘√ uÛ≤Ø kÕúsTT˝À

nÁø£e÷\T »s¡T>∑T‘·THêïj·TH˚ nqTe÷Hê\T e´ø£ÔeTe⁄

‘·THêïj·Tì #ÓbÕŒs¡T. á H˚|ü<∏ä´+˝À õ˝≤¢ n~Ûø±s¡

j·T+Á‘ê+>∑+ ìs¡¢ø£å´+>± e´eVü≤]+#·&É+ ≈£L&Ü á 

düeTdü´ eT]+‘· rÁeeTe&ÜìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘√+<äì

$eT]Ù+#ês¡T. sêh Á|üuÛÑT‘·«+ yÓ+≥H˚ á n+X¯+ô|’

düŒ+~+∫, õ˝≤¢˝Àì nìï ¬s’dt $T\T¢\ô|’ düeTÁ>∑ ‘·ìF\T

#˚|ü{≤º\ì dü+B|t &çe÷+&é #˚XÊs¡T. nÁø£e÷\≈£î

bÕ\Œ&ÉT‘·Tqï $T\¢s¡¢ô|’ ø£]ƒq #·s¡´\T rdüTø√e&É+‘√ bÕ≥T,

¬s’‘·T\≈£î Hê´j·T+ »]π>˝≤ Á|ü‘˚´ø£ |üs¡´y˚ø£åD e´edüúqT

@sêŒ≥T #˚j·÷\ì dü÷∫+#ês¡T. n<˚$<Ûä+>±, ¬s’‘·T\ qT+&ç

<Ûëq´+ ø=qT>√\T Á|üÁøÏj·TqT |üP]Ô>± bÕs¡<äs¡Ùø£+>±

e÷sêÃ\ì, ‘·÷ø±\T, ‘˚eT |üØø£å\T, <Ûäs¡\ #Ó*¢+|ü⁄\T n˙ï

&çõ≥˝Ÿ $<Ûëq+˝À neT\T #˚j·÷\ì Äj·Tq ø√sês¡T.

¬s’‘·T\ U≤‘ê˝À¢øÏ H˚s¡T>± #Ó*¢+|ü⁄\T »]π> $<ÛëHêìï

ø£∫Ã‘·+>± neT\T #˚j·÷\ì #ÓbÕŒs¡T. ¬s’‘·T\ düeTdü´\qT

‘·ø£åD+ |ü]wüÿ]+#·ø£b˛‘˚ ñ<ä´e÷\T ‘·|üŒeì ôV≤#·Ã]+∫q

dü+B|t, ªª¬s’‘·T ã\V”≤qT&ç>± ø£ì|æ+#·e#·TÃ ø±˙ n‘·ì

yÓqTø£ düe÷»+ ñ+~. ¬s’‘·T ø£cÕºìï <√#·T≈£îH˚ yê]ì @

|ü]dæú‘·T˝À¢q÷ düVæ≤+#·eTTμμ nì düŒwüº+ #˚XÊs¡T. õ˝≤¢˝Àì

¬s’‘·T\T ≈£L&Ü á $wüj·T+ô|’ ÄÁ>∑Vü≤+ e´ø£Ô+ #˚dü÷Ô,

Á|üuÛÑT‘·«+ yÓ+≥H˚ #·s¡´\T rdüTø√yê\ì &çe÷+&é #˚XÊs¡T.

ÁøÏ¬ø{Ÿ Ä&É{≤ìøÏ yÓ[¢q u≤\T&ÉT n<äX¯´+ 
s¡+>±¬s&ç¶ õ˝≤¢, Á|ü‹ì~Û (~ Á¬ø’yéT q÷´dt):

eTìø=+&É ÁbÕ+‘êìøÏ #Ó+~q z u≤\T&ÉT

nqTe÷HêdüŒ<ä+>± n<äX¯´yÓTÆq dü+|òüT≥q #√≥T

#˚düT≈£î+~. b˛©düT\ $esê\ Á|üø±s¡+

eTìø=+&É≈£î #Ó+~q ≈£îs¡Te eT˝Ò¢wt, ‘·q

≈£îe÷s¡T&ÉT ¬ø. lø±+‘Y (15) ø£ì|æ+#·&É+ ˝Ò<äì

b˛©düT\≈£î |òæsê´<äT #˚XÊ&ÉT. u≤\T&ÉT ªªÁøÏ¬ø{Ÿ

Ä&É&ÜìøÏ yÓfi¯óÔHêïqTμμ nì #Ó|æŒ Ç+{Ï qT+∫

yÓ[¢ ‹]– sê˝Ò<äT. ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T düMT|ü

ÁbÕ+‘ê˝À¢ >±*+|ü⁄ #·s¡´\T #˚|ü{ÏºHê,

ùdïVæ≤‘·T\T, ã+<ÛäTe⁄\ e<ä› $#ê]+∫Hê u≤\T&ç

Ä#·÷ø° \_Û+#·˝Ò<äT. Ç~˝≤ ñ+&É>±, @Á|æ˝Ÿ

18q ≥÷´wüHé≈£î yÓfi¯¢ø£b˛e&É+‘√ ‘·+Á&ç

eT+<ä*+#·&É+‘√ eTqkÕÔbÕìøÏ >∑T¬s’ Ç+{Ï qT+∫ yÓ[¢ ñ+&Ée#·Ãì nqTe÷ìdüTÔHêïs¡T. á

y˚Ts¡≈£î πødüT qyÓ÷<äT #˚dæq b˛©düT\T u≤\T&ç ø√dü+ >±*+|ü⁄ #·s¡´\T eTTeTàs¡+ #˚XÊs¡T.

u≤\T&ç >∑T]+∫ düe÷#ês¡+ ñqïyês¡T düMT|ü b˛©dt ùdºwüHé≈£î ‘Ó*j·TCÒj·÷\ì ø√sês¡T.

ÇdüTø£ Á{≤ø£ºsY &Ûûø={Ïº e<äT›&ÉT eT‹
‹e÷à|üPsY, mÁ|æ˝Ÿ 21(~ Á¬ø’yéT q÷´dt): ø£Ø+q>∑sY õ˝≤¢ ‹e÷à|üPsY eT+&É\+ düTuÛ≤wt q>∑sY

e<ä› eT+>∑fi¯yês¡+ ñ<äj·T+ ÇdüTø£ Á{≤ø£ºsY &Ûûø=qï |òüT≥q˝À z e<äT›&ÉT eT‹ #Ó+<ë&ÉT.

Ç+~sêq>∑sY ≈£î #Ó+~q n\Tyê\ n+ø£j·T´(80) Vü≤düº\¢˝À |üì#˚dü÷Ô s√p˝≤π> ‘·q ~«#·Áø£

yêVü≤q+ô|’ |üìøÏ yÓfi‚fl Áø£eT+˝À düTuÛ≤wt q>∑sY e<ä› ø£Ø+q>∑sY yÓ’|ü⁄ yÓfi¯ó‘·Tqï ÇdüTø£ Á{≤ø£ºsY

n‹y˚>∑+>± &Ûûø=≥º&É+‘√ n+ø£j·T´ ‘·\≈£î rÁe >±j·÷\j·÷´sTT. kÕúì≈£î\T >∑eTì+∫

108<ë«sê ø£Ø+q>∑sY Á|üuÛÑT‘·« ÄdüT|üÁ‹øÏ ‘·s¡*+#·>± ∫øÏ‘·‡ bı+<äT‘·÷ n+ø£j·T´ eT‹

#Ó+~q≥T¢ eT‘·T&ç uÛ≤s¡´ z<äeTà |òæsê´<äT y˚Ts¡≈£î Á{≤ø£ºsY Á&Ó ’esY ø±]Ôø˘ ô|’ πødüT qyÓ÷<äT

#˚düT≈£îì <äsê´|ü⁄Ô #˚düTÔqï≥T¢ mdt◊ düj·T´<é nq«sY ‘Ó*bÕs¡T.

nqTeT‘·T\T ñHêï n&ÉT¶≈£î+≥THêïs¡T.. 
` ~yê´+>∑T&Éqì ≈£L&Ü #·÷&É≈£î+&Ü y˚~ÛdüTÔHêïs¡T

` õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY ≈£î |òæsê´<äT #˚dæq u≤~Û‘·T&ÉT düìø=eTTà sêyéT ¬s&ç¶ 
ô|<ä›|ü*¢ Á|ü‹ì~Û (~ Á¬ø’yéT

q÷´dt): Á|üuÛÑT‘·«

ìã+<Ûäq\ Á|üø±s¡+ nìï

nqTeT‘·T\T bı+~

ìs¡«Væ≤düTÔqï yÓTÆì+>¥

|üqT\qT ø=+<äs¡T kÕúìø£

Á|üC≤Á|ü‹ì<ÛäT\T,

Á>±eTdüTÔ\T nÁø£eT+>±

n&ÉT¶≈£î+≥THêïs¡ì

u≤~Û‘·T&ÉT düìø=eTTà sêyéT

¬s&ç¶ Äy˚<äq e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T.

ô|<ä›|ü*¢ eT+&É\+ ‘·Ts¡ÿ\

eT~›≈£î+≥ Á>±eT+˝À

#√≥T#˚düT≈£îqï á

$yê<ä+ô|’ Äj·Tq õ˝≤¢

ø£˝…ø£ºsYqT ø£*dæ |òæsê´<äT

#˚dæq≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T.á

dü+<äs¡“¤+>± sêyéT ¬s&ç¶ MT&çj·÷‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ‘·Ts¡ÿ\ eT~›≈£î+≥˝Àì düπs« q+ãsY 390˝À

>∑+≥¢ $»jYT ≈£îe÷sY ¬s&ç¶øÏ #Ó+~q |ü{≤º uÛÑ÷$T˝À eT{Ïº ‘·e«ø±\ ø√dü+ yÓTÆì+>¥

nqTeT‘·T\T rdüT≈£îqï≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T. nsTT‘˚, Á>±e÷ìøÏ #Ó+~q ø=+<äs¡T e´≈£îÔ\T {Ï|üŒs¡¢qT

n&ÉT¶≈£îì, 5 \ø£å\ s¡÷bÕj·T\T $sêfi¯+ Çyê«\ì &çe÷+&é #˚düTÔHêïs¡ì Äs√|æ+#ês¡T.

$sêfi¯+ Çe«ì |üø£å+˝À {Ï|üŒs¡¢qT q&Éeìe«uÀeTì u…~]dü÷Ô, yêVü≤Hê\ n<ë›\qT <Ûä«+dü+

#˚dæ <Ís¡®Hê´ìøÏ ~>±s¡ì ù|s=ÿHêïs¡T.

Á|üuÛÑT‘·« ã&ÉT\˝À #·<äTe⁄\T $<ë´s¡Tú\ J$‘êìøÏ yÓ\T>∑T\T

<Ûäs¡à|ü⁄], mÁ|æ˝Ÿ 21, (~ Á¬ø’yéT q÷´dt):

<Ûäs¡à|ü⁄] eT+&É\+˝Àì ø£eT˝≤|üPsY

Á>±eT+˝À eT+&É\ |ü]wü‘Y ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘·

bÕsƒ¡XÊ\ ˝À eT+>∑fi¯yês¡+ M&√ÿ\T

düe÷y˚X¯+ |òüTq+>± ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á

ø±s¡´Áø£eT+˝À $<ë´s¡Tú\T q‘ê´\‘√ bÕ≥T

ñbÕ<ë´j·TT\‘√ ‘·eT >∑‘· düà‘·T\qT

eTqq+ #˚düT≈£îHêïs¡T. á dü+<äs¡“¤+>±

ø±s¡´Áø£eT eTTK´ n‹~∏ eT+&É\ 

$<ë´~Ûø±] d”‘ê\øÏåà bÕ˝§Zì 

e÷{≤¢&ÉT‘·÷ Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\˝À

#·<äTe⁄‘√bÕ≥T HÓ’‹ø£ $\Te H˚s¡TŒ‘·÷

$<ë´]ú jÓTTø£ÿ ñqï‘· uÛÑ$wü´‘·TÔqT

ì]à‘·eTj˚T´˝≤ #˚düTÔ+<äì n˝≤+{Ï

bÕsƒ¡XÊ\˝À Á>±eT+˝Àì Á|ü‹ ˇø£ÿ $<ë´]úì

#˚]Œ+#˚˝≤ Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T ø£wæ #˚j·÷\ì

|æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T. ø£eT˝≤|üPsY Á>±eT düs¡Œ+#Y

≈£îeTà] ‹s¡T|ü‹ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ >∑‘·+˝À 26

eT+~>± ñqï $<ë´s¡Tú\ dü+K´qT 62 ≈£î

ô|+∫q Á>±eTdüTú\qT, Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T

eT]j·TT ñbÕ<Ûë´j·T ã+<ëìï n_Ûq+~dü÷Ô

e#˚Ã $<ë´ dü+e‘·‡s¡+˝À $<ë´s¡Tú\ dü+K´

eT]+‘· ô|+|ü⁄≈£î Á>±eT |ü+#êj·Tr

bÕ\ø£es¡Z+qT, Á>±eTdüTú\qT, j·TTe‘· qT

uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT #˚dü÷Ô ø£wæ #˚kÕÔqì á

dü+<äs¡“¤+>± Äj·Tq Vü‰MT Ç#êÃs¡T.

Hê>±s¡+ Á>±eT düs¡Œ+#Y ∫\TeTT\ \ø£åàDY

e÷{≤¢&ÉT‘·÷ H˚qT  Ç<˚ bÕsƒ¡XÊ\˝À #·~$

H˚&ÉT Á|ü‘˚´ø£ n‹~∏ >± á ø±s¡´Áø£eT+˝À

bÕ˝§Zq&É+ dü+‘√wü+ nì ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ Á|üC≤

Á|üuÛÑT‘·«+ $<ä´ô|’ Á|ü‘˚´ø£ <äwæº ô|{Ïº+<äì

n+<äT˝À uÛ≤>∑+>± e#˚Ã $<ë´ dü+e‘·‡s¡+

qT+&ç n˝≤ŒVü‰s¡+‘√ bÕ≥T 21 edüTÔe⁄\

ôdŒwü˝Ÿ øÏ{Ÿ qT n+~düTÔ+<äì ø±e⁄q

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T &ÉãT“\T e<Ûë #˚düTø√≈£î+&Ü

Á|ü‹ ˇø£ÿ]ì Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\˝À

#˚]Œ+#ê\ì ø√sês¡T. bÕsƒ¡XÊ\ düeTT<ëj·T

Á|ü<Ûëq ñbÕ<Ûë´j·TT\T ø=*#ê\ lìyêdt

e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ø£eT˝≤|üPsY bÕsƒ¡XÊ\

$<ë´s¡Tú\T Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T ñqï‘· kÕúsTT˝À

ì*∫ ñbÕ<Ûë´j·T ã+<ëìøÏ eT+∫ ù|s¡T

‘˚yê\ì ø√sês¡T. á ø±s¡´Áø£eT+˝À

bÕsƒ¡XÊ\ Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T m<äT\

eTùV≤wt, ñbÕ<Ûë´j·T ã+<ä+ e÷´q |üeHé

≈£îe÷sY, Á|”‹, düT˙‘·, yÓ+ø£fÒwt, sêCÒwt,

dü÷s¡´‘˚», l\‘· eT]j·TT yêsY¶ düuÛÑT´\T

ˇ&˚¶{Ï »j·T\øÏåà, ˇ&˚¶{Ï eT+E\, $T\Tÿ]

düTC≤‘·, sêE] lìyêdt >ö&é, eT]j·TT

Ä\j·T ø£$T{° #Ó’s¡àHé ø=+&É|ü*¢ 

düT<Ûëø£sY sêe⁄, yÓ+ø£≥eTà, dü+|üPs¡í,

dü+»q πsDTø£ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, Á>±eT Á|ü»\T

‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

<Ûëq´+ s√&Ó¶øÏÿ+~... u≤<Ûä´‘· me]~? ø√dæq e&ÉT¢ s√&ÉT¶ô|’H˚... ø=qT>√\T πø+Á<ë\T mø£ÿ&É? ¬s’‘·T ‘·bÕŒ...

Á|üuÛÑT‘·« C≤|ü´e÷? ø£fi¯¢+ ø√dü+ ¬s’‘·T ø£cÕº\T... s√&É¢ô|’ Á|üe÷<ë\T! Äs¡u…fÒº düú\+ ˝Ò<äT... πødüT\T e÷Á‘·+ ¬s&û!

ø£eT˝≤|üPsY bÕsƒ¡XÊ\ M&√ÿ\T düe÷y˚X¯+˝À bÕ˝§Zqï eT+&É\ $<ë´~Ûø±] d”‘ê\øÏåà
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$Tsê´\>∑÷&É &ûmd”Œ>± 

‘·TeTà Äq+<é ¬s&ç¶ ìj·÷eTø£+
q˝§Z+&É, Á|ü‹ì~Û, @Á|æ˝Ÿ 22 (~ Á¬ø’yéT

q÷´dt): q˝§Z+&É õ˝≤¢ $Tsê´\>∑÷&É

&ûmd”Œ>± ‘·TeTà Äq+<é ¬s&ç¶

ìj·T$T‘·T\j·÷´s¡T. Á|üdüTÔ‘·+ $ø±sêu≤<é

Ç+≥*C…Hé‡ $uÛ≤>∑+˝À &ûmd”Œ>± |üì#˚düTÔqï

Äj·TqqT $Tsê´\>∑÷&É≈£î ã~© #˚dü÷Ô &ûJ|”

_. •e<ÛäsY ¬s&ç¶ k˛eTyês¡+ ñ‘·Ôs¡T«\T C≤Ø

#˚XÊs¡T. Ç|üŒ{Ïes¡≈£î $Tsê´\>∑÷&É˝À $<ÛäT\T

ìs¡«Væ≤düTÔqï sê»X‚KsY sêEqT d”◊&û

$uÛ≤>±ìøÏ &ûmd”Œ>± ã~© #˚XÊs¡T. ø±>±

‘·TeTà Äq+<é ¬s&ç¶ >∑‘·+˝À <˚es¡ø=+&É

&ûmd”Œ>±, Vü‰*j·÷ eT]j·TT $Tsê´\>∑÷&É

dü]ÿ˝Ÿ d”◊>±, Vü‰*j·÷ môd’‡>± ùde\T

n+~+#ês¡T. Áø£eT•ø£åD, ìã<äΔ‘·‘√ |üì #˚ùd

n~Ûø±]>± Äj·Tq≈£î eT+∫ >∑T]Ô+|ü⁄ ñ+~.

e&É¢ ø=qT>√\T πø+Á<ëìï

ÁbÕs¡+_Û+∫q düs¡Œ+#Y ø±‘· eT˝Ò¢X¯+

Ç\¢+‘·≈£î+≥, mÁ|æ˝Ÿ 21(~ Á¬ø’yéT q÷´dt): sê»qï dæ]dæ\¢ õ˝≤¢ Ç\¢+‘·≈£î+≥ eT+&É\+

πsbÕø£˝À bÕ´ø˘‡ Ä<Ûä«s¡´+˝À @sêŒ≥T #˚dæq e&É¢ ø=qT>√\T πø+Á<ëìï myÓTà˝Ò´ ø£e«+|ü*¢

Ä<˚X¯+ y˚Ts¡≈£î düs¡Œ+#Y ø±‘· eT˝Ò¢X¯+ eT+>∑fi¯yês¡+  ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. ø±+Á¬>dt eT+&É˝≤

<Ûä´≈£åî&ÉT ø√eT{Ï¬s&ç¶ uÛ≤düÿsY ¬s&ç¶, e÷¬sÿ{Ÿ #Ó’s¡àHé ◊¬s&ç¶ eTùV≤+<äsY ¬s&ç¶, yÓ’dt #Ó’s¡àHé

m˝≤>∑+<äT\ Á|ükÕ<é, &Ó’¬sø£ºsY \T düTπs+<äsY ¬s&ç¶, MπsX¯+, dæáz s¡M+<äsY ¬s&ç¶ ñ|üdüs¡Œ+#Y

ø√<ëì eTùV≤wt, Á>±eT e÷¬sÿ{Ÿ ø£$T{° n<Ûä´≈£åî&ÉT ‘√≥ >∑TDes¡ΔHé, ñbÕ<Ûä´≈£åî&ÉT s=+&É¢

sê+¬s&ç¶ düuÛÑT´\T ÁbÕs¡+uÛÀ‘·‡e+˝À bÕ˝§ZHêïs¡T.

ùdyê uÛ≤e+‘√ eTT+<äT≈£î
kÕ>∑T‘·Tqï |òüDÏø£wüí... 

` Á|ü»\ ø√dü+ kı+‘· Ks¡TÃ‘√ dæyÓT+{Ÿ u…+N\ @sêŒ≥T

` Á|ü»˝À¢øÏ yÓfi≤¢\qï ÄX¯j·T+‘√ ùdyê ø±s¡´Áø£e÷\T...

q˝§Z+&É, Á|ü‹ì~Û, @Á|æ˝Ÿ 22 (~ Á¬ø’yéT q÷´dt): q˝§Z+&É õ˝≤¢ Hê>±s¡T®q kÕ>∑sY

ìjÓ÷»ø£es¡Z+˝Àì Hê>±s¡T®q kÕ>∑sY Væ≤˝Ÿ ø±\˙˝À »qùdq bÕØº Hêj·T≈£î&ÉT |òüDÏø£wüí

Hêj·Tø£‘·«+˝À Á|üC≤ùde ø±s¡´Áø£eT+ ìs¡«Væ≤+#ês¡T. Á|ü»˝À¢øÏ yÓ[¢ ùde #˚j·÷\qï

\ø£å´+‘√, kı+‘· Ks¡TÃ‘√ b˛kÕº|ò”dt e<ä›, ô|q¸qs¡¢ ø√dü+ eT]j·TT ãkÕº|t\ e<ä›

Á|üj·÷DÏ≈£î\ kÂø£sê´s¡ú+ yÓTT‘·Ô+ 20 dæyÓT+{Ÿ u…+N\qT @sêŒ≥T #˚XÊs¡T. á

ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ ≈£L≥$T bÕØº\ H˚‘·\T düVü≤ø±s¡+ n+~+#ês¡T. Ç+<äT˝À ;CÒ|”øÏ #Ó+~q

sê+<ëdt, ‘·+>∑sêE, eT+<ä $»jYT, {°&û|” {ÖHé n<Ûä́ ≈£åî&ÉT Hê>∑es¡ΔHé, ã‘·TÔ\ Hê>±s¡T®q,

n˝≤π> yÓTÆHê]{° k˛<äs¡T\T XË’\T, U≤d”+ ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§Zì ø±s¡´Áø£e÷ìï $»j·Te+‘·+

#˚XÊs¡T. n<˚$<Ûä+>±, eT]ìï ÁbÕ+‘ê˝À¢ ≈£L&Ü dæyÓT+{Ÿ u…+N\T @sêŒ≥T #˚j·÷\ì

Á|ü»\T $q‹|üÁ‘ê\T n+<äCÒj·T>±, |òüDÏø£wüí yÓ+≥H˚ düŒ+~+∫ ùdyêe÷s¡Z+˝À eTT+<äT≈£î

kÕ>∑T‘·Tqï≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T.

*+>∑+|ü*¢ - ø±øÏHê&É {ÖHé
mø˘‡Áô|dt≈£î |ü#·ÃC…+&Ü

s¡+>±¬s&ç¶ õ˝≤¢,

Á|ü‹ì~Û (~ Á¬ø’yéT

q÷´dt): *+>∑+|ü*¢

qT+&ç ø±øÏHê&É≈£î yÓfi‚¢

ø±øÏHê&É {ÖHé

mø˘‡Áô|dt (¬s’\T q+.

12775/12776)qT

#˚yÓfi¯¢ m+|” ø=+&Ü

$X‚«X¯«sY ¬s&ç¶

eT+>∑fi¯yês¡+ C…+&Ü }|æ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. á ø±s¡´Áø£eT+˝À ;CÒ|” sêh n~Ûø±s¡

Á|ü‹ì~Û, X‚]*+>∑+|ü*¢ nôd+;¢ Ç+#ê]® s¡$≈£îe÷sY j·÷<äyé bÕ˝§ZHêïs¡T. á

dü+<äs¡“¤+>± m+|” ø=+&Ü $X‚«X¯«sY ¬s&ç¶ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ Ç|üŒ{Ïes¡≈£î yêsêìøÏ eT÷&ÉT

s√E\T e÷Á‘·y˚T q&ç∫q á ¬s’\T Çø£ô|’ ¬s>∑T´\sY ùde\T n+~+#·&É+

Äq+<äø£s¡eTHêïs¡T. *+>∑+|ü*¢ -- ø±øÏHê&É eT<Ûä´ Á|üj·÷DÏ+#˚ Á|ü»\≈£î Ç~ m+‘√

ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡eTì ‘Ó*bÕs¡T. nq+‘·s¡+ s¡$≈£îe÷sY j·÷<äyé e÷{≤¢&ÉT‘·÷

ôV’≤<äsêu≤<é˝À ìedædüTÔqï Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ Á|ü»\ Bs¡Èø±\ ø√]ø£ HÓs¡y˚s¡&É+ dü+‘√wüø£s¡eTì

#ÓbÕŒs¡T. á ¬s’\T Á|ü‹ s√E *+>∑+|ü*¢ qT+∫ ãj·T\T<˚] ñ<äj·T+ 6:03 >∑+≥\≈£î

ø±øÏHê&É #˚s¡T‘·T+<äì ‘Ó*bÕs¡T. á ¬s’\TqT ¬s>∑T´\sY ùde>± e÷πsÃ+<äT≈£î #˚dæq ø£wæ

|òü*+∫q+<äT≈£î Á|ü»\T Vü≤s¡¸+ e´ø£Ô+ #˚düTÔHêïs¡T. Á|ü<Ûëì qπs+Á<ä yÓ÷B, ¬s’˝Ò« XÊK

eT+Á‹ n•«ì yÓ’wüíyé ‘·~‘·s¡T\≈£î ø£‘·»„‘·\T ‘Ó*bÕs¡T. á ø±s¡´Áø£eT+˝À ãT∫Ã¬s&ç¶,

nXÀø˘ ≈£îe÷sY ø£wüí j·÷<äyé, øÏc˛sY ≈£îe÷sY sêE XË{Ïº, edü+‘Y j·÷<äyé, s¡y˚Twt,

>∑DÒwt, eT˝Ò¢wt >ö&é, |ü<ëà ø±+#·q ø£wüí, CÀ´‹, $»j·T\øÏåà ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT‘·«+ ¬s’‘·T Á|üuÛÑT‘·«+: ¬s’‘·T\T mes¡T n<ÛÓ’s¡´|ü&É<äT›

ô|<ä›|ü*¢ Á|ü‹ì~Û (~ Á¬ø’yéT q÷´dt): ø±+Á¬>dt

Á|üuÛÑT‘·«+ ¬s’‘·T Á|üuÛÑT‘·«+ ¬s’‘·T\T mes¡T

n<ÛÓ’s¡´|ü&É<ä›ì Á|üuÛÑT‘·« $|t ô|<ä›|ü*¢ myÓTà˝Ò´

∫+‘·≈£î+≥ $»j·T s¡eTD sêe⁄ nHêïs¡T.

eT+>∑fi¯yês¡+ ô|<ä›|ü*¢ õ˝≤¢ πø+Á<ä+˝Àì

e´ekÕj·T e÷¬sÿ{À¢ eTø£ÿ\ ø=qT>√\T

πø+Á<ä+‘√ bÕ≥T dæ+–˝Ÿ $+&√ ôd+≥sY

<ë«sê e] <Ûëq´+ ø=qT>√\T πø+Á<ëìï

n<äq|ü⁄ ø£˝…ø£ºsY, kÕúìø£ n~Ûø±s¡T\T,

Hêj·T≈£î\‘√ ø£*dæ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. á

dü+<äs¡“+>± Á|üuÛÑT‘·« $|t myÓTà˝Ò´ $»j·T

s¡eTD sêe⁄ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ sêh Á|üuÛÑT‘·«+

¬s’‘·T\≈£î n+&É>± ñ+<äì ¬s’‘·T˝…es¡T

qwüºb˛e<ä›ì dü+ø£\Œ+‘√ ø=qT>√\T

#˚|ü&ÉT‘√+<äì nHêïs¡T. πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+

sêh Á|üuÛÑT‘ê«\qT Çã“+<äT\≈£î >∑T]

#˚düTÔ+<äì nHêïs¡T. y˚dü+– |ü+≥qT

ø=qT>√\T #˚dæ u≤sTT˝Ÿ¶ Çyê«\ì

eTTK´eT+Á‹ πse+‘Y ¬s&ç¶ >±]‘√ ø£*dæ

&Ûç©¢øÏ yÓ[¢ dü+ã+~Û‘· πø+Á<ä eT+Á‹øÏ

$qï$+#·&É+ »]–+~ nHêïs¡T. ¬s’dt

$T\T¢\qT nÁ|üeT‘·Ô+ #˚düTÔHêïeTHêïs¡T.

eTø£ÿ\T e] |ü+&ç+∫q ¬s’‘·T˝…es¡T n<ÛÓ’s¡´

|ü&Ée<ä›ì eT<ä›‘·T <Ûäs¡ #Ó*¢+∫ ø=qT>√\T

#˚kÕÔeTì ‘Ó*bÕs¡T. >∑‘·+˝À _ÄsYmdt

Á|üuÛÑT‘·«+ ¬s’‘·T\ <ÛëHê´ìï ø£{Ï+>¥ ù|s¡T‘√

ì\T|ü⁄ <√|æ&ç #˚XÊs¡ì 15 øÏ˝À\ qT+&ç

20 øÏ˝À\ es¡≈£î ø£{Ÿ #˚dæq dü+<äsê“¤\T

ñHêïj·Tì n˝≤+{Ï$ @$ ˝Ò≈£î+&Ü H˚&ÉT

◊<äT |üdüfi¯ófl –+» ø£{Ï+>¥ ˝Ò≈£î+&Ü

ø=qT>√\T #˚XÊeTì ‘Ó*bÕs¡T. ¬s’‘·T\T

Á|üuÛÑT‘·«+ dü÷∫+∫q $<Ûä+>± e] <ÛëHê´ìøÏ

15% ‘˚eT XÊ‘·+, yÓTTø£ÿ\≈£î 14%

e÷´#·sY e#˚Ã˝≤ #·÷&Ü\ì ø√sês¡T.

dü+ã+~Û‘· õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY e´ekÕj·T dæ+>∑˝Ÿ

$+&√ ‘·~‘·s¡ n~Ûø±s¡T\T n+<äTu≤≥T˝À

ñHêïs¡ì ¬s’‘·T\T mes¡T <ÛÓ’s¡´|ü&Ée<ä›ì

¬s’‘·T\≈£î e&É>∑fi¯¢ yêq\T e∫Ãq m˝≤+{Ï

Çã“+<äT\T ˝Ò≈£î+&Ü >∑ìï dü+#·T\T ø£es¡T¢

n+<äTu≤≥T˝À ñ+&˚˝≤ #·÷&Ü\ì

n~Ûø±s¡T\≈£î dü÷∫+#ês¡T. n˝≤π> ¬s’‘·T\

$$<Ûä s¡ø±\ <ÛëHê´ìøÏ dü+ã+~Û‘· πs≥¢qT

dü÷∫+#˚ |ü{Ïºø£\qT @sêŒ≥T #˚j·÷\ì

n~Ûø±s¡T\≈£î dü÷∫+#ês¡T. ¬s’‘·T\T

|ü+&ç+∫q Á|ü‹ <ëq´|ü⁄ –+»\‘√ bÕ≥T

eTø£ÿ\qT ø=qT>√\T #˚kÕÔeTì Ä u≤<Ûä´‘·

‘·q<˚qì Vü‰MT Ç#êÃs¡T.á ø±s¡´Áø£eT+˝À

n<äq|ü⁄ ø£˝…ø£ºsY <ëdü] y˚DT, &ûd”z le÷\,

e´ekÕj·T n~Ûø±s¡T\T, e´ekÕj·T e÷¬sÿ{Ÿ

#Ó’s¡àHé, ≈£Ls¡ eT\¢ ¬s&ç¶,eTTì‡|ü˝Ÿ

#Ó’s¡àHé,q÷–˝Ÿ eT\¢j·T´, &ç m+ z

Á|üMDY,e÷¬sÿ{Ÿ &Ó’¬sø£ºs¡T¢, |ü≥ºD øöì‡\s¡T¢,

|ü\T Á>±e÷\ düs¡Œ+#·T\T, ñ|üdüs¡Œ+#·T\T,

ø±+Á¬>dt bÕØº eT+&É\ n<Ûä´≈£åî\T, ø±+Á¬>dt

Hêj·T≈£î\T, ø±s¡´ø£s¡Ô\T, ¬s’‘·T\T eT]j·TT

‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

eTø£ÿ\ ¬s’‘·T\≈£î Á|üuÛÑT‘·«+ n+&É>± ì\TdüTÔ+~ ø=qT>√\T πø+Á<ë\qT

ÁbÕs¡+_Û+∫q Á|üuÛÑT‘·« $|t, ô|<ä›|ü*¢ XÊdüqdüuÛÑT´\T  ∫+‘·≈£î+≥ $»j·T s¡eTD sêe⁄ 

‘Ó\¢>± ñHêïjYT Çy˚+ #˚kÕÔsTT˝Ò nqT≈£îH˚s¡T..
Ä düeTdü´\≈£î ~yÍ´wü<Ûä+..

ñ*¢ #˚ùd y˚T\T ‘·*¢ ≈£L&Ü

#˚j·T<ä+{≤s¡T.. m+<äTø£+fÒ..

ñ*¢bÕj·T˝À¢ mH√ï Wwü<Ûä >∑TD≤\T

<ë>∑THêïsTT. Ç$ X¯ØsêìøÏ m+‘√ y˚T\T

#˚kÕÔsTT. n+<äTπø, ñ*¢bÕj·TqT

Äs√>±´ìøÏ ì~Û>± uÛ≤$kÕÔs¡T.. yêdüÔyêìøÏ

ñ*¢bÕj·T\T ˝Ò≈£î+&Ü @ ≈£Ls¡>±j·T\

s¡T∫ ≈£L&Ü u≤>∑T+&É<äT.. kÕ<Ûä´yÓTÆq+‘·

y˚Ts¡≈£î ñ*¢ ˝Ò≈£î+&Ü ≈£Ls¡H˚ e+&És¡T.. n+<äTπø.. @~@yÓTÆq|üŒ{Ïø°.. Ç+{À¢ ñ*¢

ñ+&Ü*‡+<˚.. Ç+ø± ñ*¢bÕj·TqT dü˝≤&é˝À ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. yêdüÔyêìøÏ n+<ä] Çfi¯¢˝À¢

mÁs¡ ñ*¢bÕj·TqT ñ|üjÓ÷–düTÔ+{≤s¡T.. mÁs¡ ñ*¢bÕj·T\ e˝Ò ‘Ó\¢ ñ*¢bÕj·T˝À¢ ≈£L&Ü mH√ï

b˛wüø±\T <ë>∑THêïsTT. ‘Ó\¢ ñ*¢bÕj·T\T ‹q&É+ e\¢ ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\T @$T{À Ç|ü⁄Œ&ÉT

‘Ó\TdüTø√+&ç.. ‘Ó\¢ ñ*¢bÕj·T\T ‹q&É+ e\¢ ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\T.. Js¡íe´edüú ã\|ü&ÉT‘·T+~

: ‘Ó\¢ ñ*¢bÕj·T nH˚ø£ düeTdü´\qT <ä÷s¡+ #˚düTÔ+~. á ñ*¢bÕj·TqT rdüTø√e&É+ e\¢

Js¡íe´edüúqT ã\+>± ñ+#·T‘·T+~. m+<äTø£+fÒ Ç+<äT˝À n~Ûø£ yÓTT‘·Ô+˝À ô|ò’ãsY ñ+≥T+~.

Ç~ Js¡í Äs√>±´ìï ã\|üs¡TdüTÔ+~. Ç~ ø±≈£î+&Ü, ñ*¢bÕj·T˝À Á|”ãjÓ÷{Ïø˘ ñ+≥T+~. Ç~

bı≥ºqT Äs√>∑´+>± ñ+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. E≥Tº düeTdü´\T <ä÷s¡+: ‘Ó\¢ ñ*¢bÕj·T

MT E≥Tº≈£î #ê˝≤ y˚T\T #˚düTÔ+~. MT≈£î #·T+Á&ÉT düeTdü´ ñ+fÒ ‘Ó\¢ ñ*¢bÕj·T s¡kÕìï

$ìjÓ÷–+#ê*. s¡kÕìï ‘·\ô|’ nô|’¢ #˚dæ ø=+‘· ùd|ü{Ï ‘·sê«‘· ‘·\qT X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√yê*.

Ç+ø± ‘Ó\¢ E≥Tº düeTdü´‘√ Çã“+~ |ü&ÉT‘·Tqï yês¡T Á|ü‹s√p ‘Ó\¢ ñ*¢bÕj·T\qT ‹+fÒ

eT+∫<äì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ ‘·>∑TZ‘·T+~: ‘Ó\¢ ñ*¢bÕj·T˝À #ê˝≤ b˛wüø±\T

ñHêïsTT. Ç$ MT X¯Øs¡+ qT+∫ #Ó&ÉT ø=˝…ÁkÕº˝ŸqT ‘=\–+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. MT≈£î

≈£L&Ü #Ó&ÉT ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ düeTdü´ ≈£L&Ü ñ+fÒ, MTs¡T Á|ü‹s√p ‘Ó\¢ ñ*¢bÕj·T\qT ‹q&É+

ÁbÕs¡+_Û+#ê*. Ç~ MT ø=˝…ÁkÕº˝ŸqT ìj·T+Á‹düTÔ+~. >∑T+&Ó≈£î y˚T\T #˚düTÔ+~: ‘Ó\¢

ñ*¢bÕj·TqT rdüTø√e&É+ e\¢ >∑T+&Ó dü+ã+~Û‘· düeTdü´\ qT+∫ ñ|üX¯eTq+ \_ÛdüTÔ+~.

Ç+<äT˝À j·÷+{° ÇHé|òü¢y˚T≥Ø\T ñHêïsTT.. Ç~ MT s¡ø£Ôb˛≥TqT ô|s¡>∑≈£î+&Ü #˚düTÔ+~.. +ø±

s¡ø£Ô+ >∑&É¶ø£≥º&Üìï ìs√~ÛdüTÔ+~. n+<äTe\¢, MT≈£î >∑T+&Ó dü+ã+~Û‘· düeTdü´\T ñ+fÒ, MTs¡T

‘Ó\¢ ñ*¢bÕj·T\qT rdüTø√e&É+ eT+∫<äì ù|s=ÿ+≥THêïs¡T.

ø£Ø+q>∑sY {ÖHé, @Á|æ˝Ÿ21(~ Á¬ø’yéT q÷´dt):

&Éj·÷u…{Ïdt ñqï yê]˝À ô|]ô|òs¡˝Ÿ

ÄØº]j·T˝Ÿ &çd”CŸ (|æ.@.&ç) düeTdü´ y˚>∑+>±

ô|s¡T>∑T‘√+<äì j·TXÀ<ä Vü‰dæŒ≥˝Ÿ‡

(dæøÏ+Á<ëu≤<é j·T÷ì{Ÿ) Á|üeTTK yÓ’<äT´\T

&Ü. &ç. Á|üuÛ≤ø£sY  Ä+<√fi¯q e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T.

ø£Ø+q>∑sY˝À ìs¡«Væ≤+∫q Áô|dt MT{Ÿ˝À

Äj·Tq e÷{≤¢&ÉT‘·÷, |æ.@.&ç |ü≥¢ s√>∑T\≈£î

ne>±Vü≤q ñ+&É≥+ ÁbÕDÁ|ü<äeTì

ù|s=ÿHêïs¡T.|æ.@.&ç n+fÒ @$T{Ï?: ø±fi¯¢≈£î,

bÕ<ë\≈£î yÓfi‚¢ s¡ø£ÔHêfi≤\T Çs¡T≈£î>±

e÷s¡&É+ ˝Ò<ë eT÷düT≈£îb˛e&É+ e\¢

s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D ‘·–Zb˛e&Üìï |æ.@.&ç n+{≤s¡T.

&Éj·÷u…{Ïdt s√>∑T˝À¢ á düeTdü´ rÁe+>±

ñ+&ç, ∫qï >±j·÷\T ≈£L&Ü e÷q≈£î+&Ü

|ü⁄+&ÉT¢>± e÷πs Á|üe÷<ä+ ñ+≥T+~. qsê\

düeTdü´ (q÷´s√|ü‹) ø±s¡D+>± ø=+<ä]˝À

H=|æŒ ≈£L&Ü ‘Ó*j·Tø£b˛e#·TÃ, Ç~ eT]+‘·

Á|üe÷<äø£s¡eTì Äj·Tq ôV≤#·Ã]+#ês¡T.

q&ç#˚≥|ü⁄Œ&ÉT ø±fi¯¢˝À H=|æŒ, ø±fi¯ó¢ ‘·«s¡>±

n\dæb˛e&É+, bÕ<ë\T #·\¢>± ñ+&É≥+,

e÷qì >±j·÷\T, y˚fi¯ó¢ q\¢ã&É≥+ e+{Ï

\ø£åD≤\T ø£ì|æùdÔ yÓ+≥H˚ yÓ’<äT´\qT

dü+Á|ü~+#ê*. düø±\+˝À &Ü|ü¢sY kÕÿHé

e+{Ï |üØø£å\T #˚sTT+#·Tø√e&É+ <ë«sê

düeTdü´qT eTT+<˚ >∑T]Ô+#·e#·TÃ. s¡ø£Ô

#·¬øÿs¡qT ìj·T+Á‘·D˝À ñ+#·Tø√e&É+,

bı>∑‘ê>∑&É+ |üP]Ô>± e÷q&É+ #ê˝≤

eTTK´+. nedüs¡yÓTÆ‘˚ eT+<äT\T ˝Ò<ë

j·÷+õjÓ÷bÕ¢d”º e+{Ï Ä<ÛäTìø£ ∫øÏ‘·‡\T

n+<äTu≤≥T˝À ñHêïj·Tì Äj·Tq ‘Ó*bÕs¡T.

eTT+<ädüTÔ ne>±Vü≤q, düø±\+˝À ∫øÏ‘·‡‘√

ø±\T ø√˝ÀŒj˚T Á|üe÷<ëìï (n+|üP´fÒwüHé )

|üP]Ô>± ìyê]+#·e#·Ãì &Ü. Á|üuÛ≤ø£sY

düŒwüº+ #˚XÊs¡T. ø£Ø+q>∑sY Á|ü»\≈£î z|æ&û

ùde\T ø£Ø+q>∑sY õ˝≤¢ yêdüT\ kÂø£sê´s¡ú+

Á|ü‹ HÓ\ eT÷&Ée eT+>∑fi¯yês¡+ ñ<äj·T+

10 >∑+≥\ qT+&ç kÕj·T+Á‘·+ 4 >∑+≥\

es¡≈£î, ø£Ø+q>∑sY˝Àì j·TXÀ<ä yÓT&çø£˝Ÿ

ôd+≥sY˝À z|æ&û\T ìs¡«Væ≤+#·

ã&ÉT‘·THêïj·Tì, Á|ü»\T á neø±XÊìï

dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø√yê\ì ø√sês¡T.

á ø±s¡´Áø£eT+˝À &Ü. Á|üuÛ≤ø£sY‘√ 

bÕ≥T j·TXÀ<ä Vü‰dæŒ≥˝Ÿ‡ e÷¬sÿ{Ï+>¥

dæã“+~ qMHé #·Áø£e]Ô, lø±+‘Y

‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

&Éj·÷u…{Ïdt s√>∑T˝À¢ ø±fi¯¢≈£î s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D ‘·>∑Z&É+ |æ.@.&ç ô|’ ne>±Vü≤q n‘·´edüs¡+ 

&Ü. &ç. Á|üuÛ≤ø£sY, d”ìj·TsY yêdüTÿ´\sY, m+&√yêdüTÿ\sY düs¡®Hé, j·TXÀ<ä Vü‰dæŒ≥˝Ÿ‡ dæøÏ+Á<ëu≤<é

‘Ó\+>±D õe÷ïdæºø˘‡ nk˛dæj˚TwüHé

»qs¡˝Ÿ u≤&û MT{Ï+>¥ 

ôV’≤<äsêu≤<é (~ Á¬ø’yéT q÷´dt): n<Ûä´≈£åî\T>±

¬s+&ÉekÕ] @ø£Á^e+>± mìï¬ø’ u≤<Ûä´‘·\T

d”«ø£]+∫q yÓT<äø˘ bÕs¡¢yÓT+{Ÿ düuÛÑT´\T 

e÷<ÛäeH˚ì s¡|òüTTq+<äHé sêe⁄.  n<˚$<Ûä+>±

‘Ó\+>±D ùdº{Ÿ »qs¡˝Ÿ ôdÁ¬ø≥Ø õe÷ïdæºø˘

k˛y˚TX¯«s¡sêe⁄ n<˚$<Ûä+>± @j·TT nã®s¡«sY 

&Üø£ºsY u≤ãT˝≤˝Ÿ õe÷ïdæºø˘ yÓT+ãsêZ

ìj·T$T+#·&É+ »]–+~ @ø£Á^e+>± mqTïø√e&É+

»]–+~ Bì |ü≥¢ Vü≤s¡¸ e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T.

‘·T\dæ ˙fi¯ó¢ s√p ‘ê–‘˚ neT‘·+ ‘ê–qfÒ¢..! 

n+<ä+, Äs√>∑´+‘√ bÕ≥T uÀ˝…&ÉT Á|üjÓ÷»Hê\T!
j·÷+{°ÄøÏ‡&Ó+{Ÿ, j·÷+{°yÓTÆÁø√ãj·T˝Ÿ

\ø£åD≤\T ì+&çe⁄qï ‘·T\dæ s√>∑ìs√<Ûäø£

e´edüúqT |ü⁄qs¡T<äΔ]+#·&ÜìøÏ, ÇHÓŒ¤ø£åq¢‘√

b˛sê&É{≤ìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. á y˚&ç

d”»Hé˝À ‘·T\dæ ˙{Ïì ‘ê>∑&É+ e\¢

n<äT“¤‘·yÓTÆq Á|üjÓ÷»Hê\T ñHêïj·T+

≥THêïs¡T Äs√>∑´ ì|ü⁄DT\T. U≤∞ ø£&ÉT|ü⁄‘√

‘·T\dæ ˙{Ïì ‘ê>∑&É+ e\¢ Js¡í düeTdü´\T,

ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ, >±´dt, ndæ&ç{° e+{Ï

nkÂø£sê´\ qT+&ç ñ|üX¯eTq+ bı+<äe#·TÃ.

á bÕ˙j·T+ X¯Øsêìï X¯óÁuÛÑ|üs¡#·&É+˝À,

Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq Js¡í Á|üÁøÏj·TqT

ÁbÕs¡+_Û+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. <ëì

j·÷+{° ÇqŒ¤¢y˚T≥Ø, j·÷+{°yÓTÆÁø√ãj·T˝Ÿ

\ø£åD≤\‘√, ‘·T\dæ ˙s¡T <ä>∑TZ, »\TãT

\ø£åD≤\qT ‘·–Z+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

XÊ«düø√X¯ Äs√>±´ìï düeTs¡úe+‘·+>±

ã˝Àù|‘·+ #˚düTÔ+~. ‘·T\dæ Ä≈£î\T
düVü≤»yÓTÆq &ç{≤øÏ‡ô|ò’j·TsY. ñ<äj·÷H˚ï

|üs¡>∑&ÉT|ü⁄q ‘·T\dæ ˙{Ïì ‘ê>∑&É+ e\¢

&ç{≤øÏ‡|òæπøwüHé »s¡T>∑T‘·T+~. eTTK´+>±

ñ<äj·÷H˚ï U≤∞ ø£&ÉT|ü⁄‘√ ‘·T\dæ ˙{Ïì

‘ê>∑&É+ e\¢ X¯Øs¡+˝Àì {≤øÏ‡Hé‡, ÁøÏeTT\T

ãj·T≥≈£î yÓ[¢b˛‘êsTT. Js¡í dü+ã+<Ûä

yê´<ÛäT\T <ä÷s¡+>± ñ+{≤sTT. 

‘·T\dæ ˙{Ïì ‘ê>∑&É+ e\¢ #·s¡à Äs√>±´ìøÏ

≈£L&Ü düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. Ç+<äT˝Àì

j·÷+{° u≤ø°º]j·T˝Ÿ, j·÷+{° |òü+>∑˝Ÿ

\ø£åD≤\T #·s¡à |ü]dæú‘·T\≈£î ∫øÏ‘·‡

#˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. ‘·T\dæ

˙{Ïì ‘ê>∑&É+ e\¢ #·s¡à+ ø±+‹e+‘·+>±

e÷s¡T‘·T+~. ‘·T\dæ ˙s¡T ø±]ºkÕ˝Ÿ Vü‰s√àHé

kÕúsTT\qT ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+<äì ø=ìï n<Ûä´j·THê\T

dü÷∫düTÔHêïsTT. Ç~ X¯Øs¡+˝À ˇ‹Ô&çì

ø£*–+#˚ ˇ‹Ô&ç Vü‰s√àHé nì ≈£L&Ü

|æ\TkÕÔs¡T. ‘·T\dæ ˙{Ïì ‘ê>∑&É+ e\¢

ø±]ºkÕ˝Ÿ kÕúsTT\T ‘·>∑TZ‘êsTT. n˝≤π> MTs¡T

ˇ‹Ô&ç ˝Ò≈£î+&Ü ñ+&˚+<äT≈£î

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.
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ø£]y˚bÕ≈£î eTõ®>∑ 
ˇø£ >±¢düT ‘ê–‘˚ Á|üjÓ÷»Hê˝Ò y˚s¡T..!

ñ‘·ÔeT ÄVü‰sê\˝À eTõ®>∑ n‹ eTTK´yÓTÆq~. eTõ®>∑qT uÛÀ»HêìøÏ eTT+<äT, uÛÀ»q+ ‘·sê«‘·,

|ü&ÉT≈£îH˚ düeTj·T+˝À m|ü⁄Œ&Ó’Hê rdüTø√e#·TÃ. ˇø£ >±¢düT eTõ®>∑ ‘ê>∑&É+ e\¢ düVü≤»+>± y˚dü$

m+&É qT+∫ X¯Øs¡ ñc˛íÁ>∑‘·qT #·\¢ãs¡TdüTÔ+~. eTõ®>∑ Js¡íÁøÏj·TqT yÓTs¡T>∑T|ü]#˚ Áb˛ãjÓ÷{Ïø˘.

Ç~ >∑{Ÿ˝Àì Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq u≤´ø°º]j·÷qT ≈£L&Ü düeT‘·T\´+ #˚düTÔ+~. eTõ®>∑qT Ç‘·s¡

eT÷*ø£\T, düT>∑+<Ûä Á<äyê´\‘√ ø£*|æ rdüTø√e&É+ e\¢ n<äq|ü⁄ Äs√>∑´ Á|üjÓ÷»Hê\T

\_ÛkÕÔsTT. n˝≤π>, ø£]y˚bÕ≈£î Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T #˚düTÔ+~. ø£]y˚bÕ≈£î˝À ø±s√“ôV’≤Á&˚≥T¢,

ô|ò’ãsY, ø±*¸j·T+, bòÕdüŒs¡dt, ◊s¡Hé, $≥$TqT¢ dæ,m,_,Ç yÓTT<ä˝… ’q$ ñ+{≤sTT. Ç$ eT+∫

j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+≥T¢, s¡ø±Ôìï X¯ó~Δ #˚kÕÔsTT. Ç~ ÇHÓŒ¤ø£åq¢‘√ ≈£L&Ü b˛sê&ÉT‘·T+~. ø£]y˚bÕ≈£î

E≥Tº ô|s¡T>∑T<ä\, #·s¡à dü+s¡ø£åD˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. ø£]y˚bÕ≈£î ‹q&É+ e\¢ >∑T+&Ó |üìrs¡T

≈£L&Ü yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. nsTT‘˚ MTs¡T m|ü⁄Œ&Ó’Hê ø£]y˚bÕ≈£î eTõ®>∑ ‘ê>±sê? Ç~ nH˚ø£

Äs√>∑´ Á|üjÓ÷»Hê\qT n+~düTÔ+~. ø£]y˚bÕ≈£î eTõ®>∑≈£î ø±e\dæq$: ô|s¡T>∑T 1ø£|ü⁄Œ, ˙s¡T 2

ø£|ü⁄Œ\T, ø£]y˚bÕ≈£î- 1ø£≥º, $T]j·÷\ bı&ç - 1/2, ñ|ü⁄Œ s¡T∫øÏ ‘·–q+‘·>± ø£]y˚bÕ≈£î eTõ®>∑

m˝≤ ‘·j·÷s¡T #˚j·÷*: eTT+<äT>± ô|s¡T>∑TqT ˙fi¯¢˝À ø£*|æ eTõ®>∑ #˚düTø√yê*. ‘·sê«‘· $Tø°‡

C≤sY˝À ø£]y˚bÕ≈£î, |ü∫Ã$T]Ã,$T]j·÷\T, ñ|ü⁄Œ y˚dæ ù|dtº˝≤ #˚düTø√yê*.‘·sê«‘· á ø£]y˚bÕ≈£î

$TÁX¯e÷ìï eTõ®>∑˝À y˚dæ u≤>± ø£\bÕ*.Ç|ü⁄Œ&ÉT ôV≤©Ôn+&é fÒd”º ø£]y˚bÕ≈£î eTõ®>∑ ¬s&û.

f…q¸Hé˝À ñHêïsê.. Ç˝≤ #˚ùdÔ
#ê˝≤ ‘·«s¡>± ]˝≤ø˘‡ ny√«#·TÃ..

ø±\+‘√ |ü]¬>&ÉT‘·Tqï J$‘ê\T eTq$. m|ü⁄Œ&É÷ ñs¡T≈£î\T |üs¡T>∑T\ J$‘ê˝Ò. ø±düÔ f…ÆyéT

<=]øÏ‘˚ ]˝≤ø˘‡ ne«&ÜìøÏ #·÷kÕÔ+. ø±˙ f…Æy˚T ñ+&É<äT. BìøÏ ‘√&ÉT |üì ˇ‹Ô&ç.n+<äTπø #ê˝≤

eT+~ Áôdºdt |ò”˝Ÿ ne«&É+ ˇø√ÿkÕ] Áô|òùdº{Ÿ ≈£L&Ü ne⁄‘ê+. B+‘√ e÷qdæø£ Á|üXÊ+‘·‘· nH˚~

˝Ò≈£î+&Ü b˛‘·T+~. Áôdºdt ø±s¡D+>± @<√ ˇø£ Äs√>∑´ düeTdü´ ‘·˝…‘·TÔ‘·THêïsTT. nsTT‘˚

M≥ìï{Ïø° #Óø˘ ô|{≤º\+fÒ Ç˝≤ #˚j·T+&ç n+≥THêïs¡T ì|ü⁄DT\T. Á|ü‹s√E ¬s>∑T´\sY |üqT\ìï

|üPs¡ÔsTTb˛j·÷ø£.. u≤&û n+‘ê n\dæb˛sTTq ø±˙ ìÁ<ä sê<äT. esYÿ f…q¸Hé, ˇ‹Ô&ç ø±s¡D+

@<Ó’Hê ]˝≤ø˘‡ ne⁄<ëeTì nqT≈£îHêï ìÁ<ä sê<äT. Ç˝≤+{Ï$ eTq+ ¬s>∑T´\sY?>± >∑eTìdü÷Ô

ñ+{≤+. Ç˝≤ nì|æ+∫q|ü⁄Œ&ÉT @MT Ä˝À∫+#·≈£î+&Ü πøe\+ H˚\ô|’ |ü&ÉTø√e\ì ì|ü⁄DT\T

dü÷∫düTÔHêïs¡T. jÓ÷>∑ #˚ùd yê]πø ø±<äT.. #˚j·Tì yê]øÏ ‘Ó*dæq Ädüq+ X¯yêdüq+. H˚\ MT<ä

yÓ\¢øÏ˝≤ |ü&ÉTø=ì ø±fi¯ó¢ #˚‘·T\qT <ä÷s¡+>± ñ+#·&Éy˚T X¯yêdüq+. á X¯yêdüq+ #˚j·T&É+

<ë«sê ø£+&Ésê\ eT<Ûä´ ñqï ˇ‹Ô&ç ‘=\–b˛‘·T+~. Ä+<√fi¯q˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT Ç˝≤ H˚\ô|’

|ü&ÉTø√e&É+ <ë«sê ndü+ø£*Œ‘· Á|ürø±s¡ #·s¡´qT XÊdæ+#˚ Hê&ÉT\T ñ‘˚Ô»+ #Ó+~.. ˇ‹Ô&ç

Vü‰s√àq¢qT ìj·T+Á‹kÕÔsTT. B+‘√ eTqdüT ≈£î<ä≥|ü&ÉT‘·T+~ nì n+≥THêïs¡T ì|ü⁄DT\T. ì‘·´+

jÓ÷>±, ÄdüHê\T, <Ûë´dü+ ˝≤+{Ï$ #˚ùd yê]øÏ Çe˙ï ø=‘˚ÔMT ø±<äT. ø±˙ M{Ïì ¬s>∑T´\sY >±

#˚j·Tì yê]øÏ ≈£L&Ü á X¯yêdüq+#ê˝≤ #·ø£ÿ>±ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~nìn+≥THêïs¡T ì|ü⁄DT\T.

>√s¡T¢ ø=]πø n\yê≥T MT≈£î ñ+<ë..?
nsTT‘˚ ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ düeTdü´˝À¢..

<Ó’q+~q J$‘·+˝À mH√ï

nHês√>∑´ düeTdü´\T eTq*ï

yÓ+{≤&ÉT‘·THêïsTT. Ç˝≤+{Ï

|ü]dæú‘·T˝À¢ eTq+

Äs√>∑´+ô|’ ÁX¯<äΔ eVæ≤+#·&É+

#ê˝≤ eTTK´+.. nsTT‘˚,

eTq >√s¡¢˝À mH√ï s¡ø±\

u≤´øÏº]j·÷ <ë>∑T+≥T+<äì

yÓ’<ä´ ì|ü⁄DT\T

ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T.

kÕ<Ûës¡D+>± eTq+ s√E

yÓTT‘·Ô+˝À #˚‘·T\qT #ê˝≤

kÕs¡T¢ ‘ê≈£î‘êeTT. eTTK+ qT+∫ X¯Øs¡+˝Àì Ç‘·s¡ uÛ≤>±\ es¡≈£î.. #˚‘·T\‘√ ‘ê≈£î‘ê+..

nsTT‘˚, MT n+<äyÓTÆq >√s¡¢ ÁøÏ+<ä \ø£å˝≤~ dü÷ø£åà Je⁄\T ìedækÕÔj·Tqï $wüj·T+ MT≈£î

‘Ó\TkÕ? ‘Ó*j·Tø£b˛‘˚.. á k˛ºØ #·<äyê*‡+<˚.. eTq >√s¡¢ øÏ+<ä 32 s¡ø±\ u≤ø°º]j·÷\T,

28 s¡ø±\ |òü+>∑dt\T ñHêïj·Tì z |ü]XÀ<Ûäq yÓ\¢&ç+∫+~. á |ü]XÀ<Ûäq 2021˝À

»]–+~. nyÓT]ø£Hé bÕ&çj·÷Á{Ïø˘ yÓT&çø£˝Ÿ nk˛dæj˚TwüHé »s¡ï˝Ÿ˝À Á|ü#·T]+#ês¡T.

|ü]XÀ<Ûä≈£î\T >√s¡¢ øÏ+<ä qT+∫ XÊ+|æ˝Ÿ‡ rdüT≈£îì yê{Ïì f…øÏïø£˝Ÿ |ü<ä›‘·T˝À¢ $X‚¢wæ+#·>±

n+<äT˝À 32 s¡ø±\ u≤´ø°º]j·÷, 28 s¡ø±\ |òü+>∑dt ñqï≥T¢ >∑T]Ô+#ês¡T. M{Ï˝À, 50%

qeT÷Hê\˝À u≤´ø°º]j·÷ e÷Á‘·y˚T ñ+~. 6.3% e÷Á‘·y˚T |òü+>∑dtqT ø£*– ñ+~. 43.7%

u≤´ø°º]j·÷, |òü+>∑dt\ $TÁX¯eT düeT÷Vü‰ìï ø£*– ñqï≥T¢ n<Ûä´j·Tq+ ‘Ó*|æ+~. ø±* >√s¡¢˝À

≈£L&Ü u≤´ø°º]j·÷ ñ+≥T+<äì n<Ûä´j·Tq+ ù|s=ÿ+~. n+<äTπø >√s¡T¢, #˚‘·T\ |ü]X¯óÁuÛÑ‘·ô|’

ÁX¯<ä› eVæ≤+#ê*‡q ÄeX¯´ø£‘·ô|’ ìy˚~ø£\T H=øÏÿ#ÓãT‘·THêïsTT. nìï+{Ïø£+fÒ, eTq+

‹q&ÜìøÏ, eTT≈£îÿ ‘·T&ÉT#·Tø√e&ÜìøÏ ˝Ò<ë me]HÓ’Hê øö–*+#·Tø√e&ÜìøÏ, Á|ü‹<ëìø° eTq

#˚‘·T\qT ñ|üjÓ÷–kÕÔeTT. n≥Te+{Ï |ü]dæú‹˝À, >√s¡¢ X¯óÁuÛÑ‘· eTq n+<ëìπø ø±<äT, eTq

Äs√>±´ìøÏ ≈£L&Ü #ê˝≤ eTTK´eT+≥THêïs¡T ì|ü⁄DT\T.. |ü]XÀ<Ûä≈£î\T @$T #ÓbÕŒs¡T? >√s¡¢

øÏ+<ä ñ+&˚ u≤´ø°º]j·÷, |òü+>∑dt kÕ<Ûës¡D+>± Vü‰ì#˚j·Tìeì |ü]XÀ<Ûä≈£î\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

nsTT‘˚, ø=ìï dü+<äsê“¤˝À¢, á dü÷ø£åàJe⁄\T ã\V”≤qyÓTÆq ÇeT÷´ì{° |üesY ñqïyê]˝À ˝Ò<ë

>√fi¯¢˝À @<Ó’Hê >±j·T+ ˝Ò<ë ÇHÓŒ¤ø£åHé ñqïyê]˝ÀøÏ áJ>± Á|üy˚•kÕÔsTT. ÇHÓŒ¤ø£åHé \ø£åD≤\T

>√s¡T¢ s¡+>∑T e÷s¡&É+, yê|ü⁄, H=|æŒ, NeTT ø±s¡&É+ e+{Ï$ ñ+&Ée#·TÃ. >√s¡¢qT X¯óÁuÛÑ+>±

ñ+#·Tø√e&É+ m˝≤? MT #˚‘·T\T, >√s¡¢qT düãT“, ˙{Ï‘√ ø£˙dü+ s√E≈£î ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ ø£&É>±*.

>√s¡¢ øÏ+<ä eTT]øÏ ù|s¡T≈£îb˛≈£î+&Ü ñ+&˚+<äT≈£î kÕ|òtº Áãwt ñ|üjÓ÷–+#·+&ç. bı&Éyê{Ï >√s¡T¢

ñ+#·Tø√e&É+ e÷qTø√+&ç. m+<äTø£+fÒ yê{Ï˝À <Ûä÷[, ÁøÏeTT\T düT\uÛÑ+>± ù|s¡T≈£îb˛‘êsTT.

>√s¡¢qT Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ø£‹Ô]+#·Tø√+&ç.. >√fi¯¢qT Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ø£‹Ô]+#·&ÜìøÏ

|ü<äTHÓ’q kÕ<ÛäHê\qT ñ|üjÓ÷–+#·+&ç. HÓsTT˝Ÿ ô|sTT+{Ÿ y˚j·T&ÜìøÏ eTT+<äT, ‘·sê«‘· MT

>√s¡¢qT X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√+&ç. >√fi¯¢˝À |òü+>∑˝Ÿ ÇHÓŒ¤ø£åHé ˝Ò<ë @<Ó’Hê nkÕ<Ûës¡D‘·

ø£ì|æ+∫q≥¢sTT‘˚, yÓ+≥H˚ yÓ’<äT´&çì dü+Á|ü~+#·+&ç.

ñ<äj·÷H˚ï U≤∞ ø£&ÉT|ü⁄‘√ ‹Hê*‡q dü÷|üsY |òü⁄&é‡ Çy˚..!
eTìwæ Äs√>∑´+>± ñ+&Ü\+fÒ ñ<äj·÷H˚ï

ÁuÒø˘ bòÕdtº ‘·|üŒìdü]. nsTT‘˚ Ä ÁuÒø˘bòÕdtº

Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq~ nsTT‘˚ eT]+‘·

eT+∫~. bÂwæºø±Vü‰s¡+ Bs¡Èø±\+ X¯øÏÔì

n+~düTÔ+~. >∑+≥\ ‘·s¡ã&ç $TeTà*ï

|üP]Ô X¯øÏÔ‘√ ñ+#·T‘·T+~. eT+∫ ÄVü‰s¡+

kÕ<Ûës¡D+>± ô|ò’ãsY, Áb˛{°Hé,

Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq ø=e⁄«\T, dü÷ø£åàb˛wüø±\qT

ø£*– ñ+≥T+~. n+<äTπø ñ<äj·T+ U≤∞

ø£&ÉT|ü⁄‘√ rdüT≈£îH˚ ÄVü≤s¡+, bÕ˙j·÷\

$wüj·T+˝À C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü\ì

ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔHêïs¡T. MTs¡T MT

ø£&ÉT|ü⁄, Áù|>∑T, yÓTT‘·Ô+ Js¡íe´edüúqT

Äs√>∑´+>± ñ+#·Tø√yê\+fÒ.. ñ<äj·T+

U≤∞ ø£&ÉT|ü⁄‘√ m˝≤+{Ï ÄVü‰s¡+ ‹Hê˝À

ø=ìï $wüj·÷\qT Çø£ÿ&É

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.. ô|ò’ãsY, $≥$TqT¢,

KìC≤\T, eT]j·TT j·÷+{°ÄøÏ‡&Ó+≥T¢

nedüs¡yÓTÆq+‘· y˚Ts¡ ñqï ns¡{Ï|ü+&ÉT¢

eT+∫ ÁuÒø˘bòÕdtº>± #Ó|üŒe#·TÃ. ñ<äj·÷H˚ï ¬s+&ÉT ns¡{Ï|ü+&ÉT¢

‹q&É+ e\¢ MT s√EqT n<äq|ü⁄ X¯øÏÔ‘√ ÁbÕs¡+_Û+#·e#·TÃ.

ã¢&é wüß>∑sY ‘·≈£îÿe>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT ns¡{Ï|ü+&É¢˝Àì

ø±s√“ôV’≤Á&˚≥T¢ mqØ® ã÷düºsY>± |üì#˚kÕÔsTT. n<äq+>±,

ns¡{Ï|ü+&É¢˝À Á{Ïb˛ºbòÕHé nH˚ nyÓTÆH√ ÄeT¢+ ñ+≥T+~. Ç~

ôds√{ÀìHé ñ‘·Œ‹ÔøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. ôds√{ÀìHé eTq*ï

]˝≤ø˘‡>±, dü+‘√wü+>± ñ+&˚˝≤ #˚düTÔ+~. ø±ã{Ïº

n˝≤ŒVü‰sêìøÏ eTT+<äT ns¡{Ï|ü+&ÉT ‹+fÒ eT+∫<ä+≥THêïs¡T

ì|ü⁄DT\T. Ks¡÷®s¡+ MT s√EyêØ ÄVü‰s¡+˝À Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq

d”«≥T>± #Ó|üŒe#·TÃ. dü¬s’q Äs√>±´ìï bı+<ä&É+˝À

düVü‰j·T|ü&˚ nìï s¡ø±\ b˛wüø±\T Ç+<äT˝À |ü⁄wüÿ\+>±

\_ÛkÕÔsTT. Ks¡÷®sê\˝À ø±s√“ôV’≤Á&˚≥T¢, &Ó’≥Ø ô|ò’ãsY, Áb˛{°Hé,

◊s¡Hé, yÓT^ïwæj·T+, ø±|üsY, ø±*¸j·T+, k˛&çj·T+ yÓTT<ä˝…’q

KìC≤\T, $≥$TqT¢, B1, B2,  düeT~Δ>± ñ+{≤sTT. MT

s√EyêØ ÄVü‰s¡+˝À Ks¡÷®sê\qT #˚s¡TÃø√e&É+ e\¢ Á|ò”

sê&çø£˝Ÿ &Ü´y˚TCŸqT ìyê]+#·e#·TÃ. ø=s√qØ Vü‰sYº &çd”CŸ,

ø±´q‡sY e+{Ï yê´<ÛäT\ Á|üe÷<ëìï ‘·–ZdüTÔ+~. $≥$THé m,

_,dæ, Ç, ¬ø, ø±*¸j·T+, ◊s¡Hé, yÓT^ïwæj·T+, bı{≤wæj·T+,

k˛&çj·T+, õ+ø˘, ô|ò’ãsY, Áb˛{°Hé e+{Ï b˛wüø±\T Ä|æ˝Ÿ‡˝À

|ü⁄wüÿ\+>± \_ÛkÕÔsTT. ñ<äj·÷H˚ï U≤∞ ø£&ÉT|ü⁄‘√ j·÷|æ˝ŸqT

‹+fÒ m≈£îÿe ˝≤uÛ≤\T bı+<=#·Ãì Äs√>∑´ ì|ü⁄DT\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. n+<äT˝À ñ+&˚ $≥$THé  ì X¯Øs¡+ ‘·«s¡>±

Á>∑Væ≤düTÔ+~. s√>∑ ìs√<Ûäø£ e´edüú

ã\|ü&ÉT‘·T+~. n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T‘√ u≤<Ûä

|ü&˚ yês¡T U≤∞ ø£&ÉT|ü⁄‘√ Ä|æ˝Ÿ ‹+fÒ

#ê˝≤ y˚T\ì n+≥THêïs¡T. >∑T+&Ó

»ãT“\T e#˚Ã ]dtÿ ôd’‘·+

‘·>∑TZ‘·T+~. n+‘˚ø±<äT, U≤∞

ø£&ÉT|ü⁄‘√ j·÷|æ˝ŸqT ‹+fÒ

eT\ã<äΔø£+ düeTdü´ <ä÷s¡+

ne⁄‘·T+~. X¯Øs¡+˝À yê|ü⁄\T

‘·>∑TZ‘êsTT. yÓT<ä&ÉT #·Ts¡T>±Z

|üì #˚düTÔ+~. X¯Øs¡+

s√»+‘ê j·÷øÏºyé>±q÷

ñ+≥T+~. u≤<ä+|ü|ü⁄Œ˝À

$≥$THé Ç |ü⁄wüÿ\+>±

ñ+≥T+~. u≤<ä+|ü|ü⁄ŒqT

dü˝≤&é s¡÷|ü+˝Àq÷, |ü∫Ã>±

≈£L&Ü ‹qe#·TÃ. ˝Ò<ä+fÒ Áb˛{°Hé

ùwø˘‡˝À j·÷&é #˚düT≈£îqï düπs. MTs¡T

ø±|ò”øÏ Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>± u≤<ä+ bÕ\qT

≈£L&Ü ‘ê>∑e#·TÃ. $≥$THé, Áb˛{°Hé,

ˇy˚T>±-3, ˇy˚T>±-6 bòÕ´{° j·÷dæ&é,

e÷+>∑˙dt, ô|ò’ãsY‘√ ì+&çq u≤<ä+ MT≈£î u…dtº ÁuÒø˘bòÕdtº

ne⁄‘·T+~. ø±˙ yê{Ïì sêÁ‘·+‘ê

Hêqu…{Ïºq ‘·sê«‘· ‹q≥+ eT+∫~. >∑T&ÉT¢

düVü≤»+>± \_Û+#˚ Ç‘·s¡ ÄVü‰sê\ ø£+fÒ

m≈£îÿe Áb˛{°HéqT ø£*– ñ+{≤sTT.

ñ<äj·÷H˚ï >∑T&ÉT¢ ‹q≥+ e\¢ ø£&ÉT|ü⁄

ì+&ÉT>± ñ+≥T+~. B+‘√ n‹>±

‹q≈£î+&Ü ñ+{≤s¡T. ø±ã{Ïº ãs¡Te⁄

‘·π>Z+<äT≈£î Ç<=ø£ >∑T&é Ä|ü¸Hé. >∑T&É¢˝À

◊s¡Hé, $≥$THé &ç, bı{≤wæj·T+, õ+ø˘

ñ+{≤sTT. Ç$ MT X¯øÏÔ kÕúsTT\qT

ô|+#·T‘êsTT. eTTK´ $wüj·T+ @+≥+fÒ..

M{Ïì MTs¡T Á|üj·T‹ï+#˚eTT+<äT

dü+ã+~Û‘· ì|ü⁄DT\ dü\Vü‰\qT

bÕ{Ï+#·e\dæ+~>± eTq$. Ç+<äT˝Àì

n+XÊ\T πøe\+ ne>±Vü≤q ø√dü+

e÷Á‘·y˚T.

Äs√>∑´y˚T ø±<äT n+<ëìø° u§bÕŒsTT uÛÒwt n+≥Tqï ì|ü⁄DT\T
kÕ<Ûës¡D+>± Á|üø£‹ Á|ükÕ~+#˚ nìï

|ü+&É÷¢ Äs√>±´ìøÏ eT+∫y˚. s√EøÏ ˇø£ÿ

j·÷|æ˝Ÿ |ü+&ÉT ‹+fÒ &Üø£ºsY <ä>∑Zs¡≈£î yÓfi‚¢

|üqT+&É<äT n+{≤s¡T. ˇø£ÿ j·÷|æ˝Ÿ e÷Á‘·y˚T

ø±<äT. Á|üø£‹˝À \_Û+#˚ |üfi¯¢˝À mH√ï Wwü<Ûä

>∑TD≤\T+{≤sTT. n$ eTqTwüß\πø ø±<äT,

|üX¯ó|üøå±´<äT\≈£î ≈£L&Ü eT+∫

Äs√>±´ìïkÕÔsTT. u§bÕŒsTT‘√ Äs√>∑´+

e÷Á‘·y˚T ø±<ä+&√jYT.. n+<ëìøÏ ≈£L&Ü

u§bÕŒsTT HÓ+ãsY 1 >± |üì#˚düTÔ+

<ä+≥THêïs¡T Äs√>∑´ ì|ü⁄DT\T. Á|üdüTÔ‘·+

eTq+ u§bÕŒsTT e\¢ eTq≈£î ø£*π> Äs√>∑´

Á|üjÓ÷»Hê\>∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. u≤>±

|ü+&çq u§bÕŒsTT #·s¡à+, E≥Tº, s√>∑ìs√<Ûäø£

e´edüú yÓTT‘êÔìøÏ y˚T\T #˚düTÔ+~. MT

Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À

kÕj·T|ü&ÉT‘·T+~. n˝≤π> ø=ìï kÕ<Ûës¡D

düeTdü´\ qT+&ç ñ|üX¯eTq+ ø£*–düTÔ+~.

u§bÕŒsTT |ü+&ÉT˝À MT #·sêàìï

ø±+‹e+‘·+>± e÷πsÃ X¯øÏÔ ñ+~. 

n+<äTπø u§bÕŒsTT |ü+&ÉTqT ù|òdt yêwt,

ù|òdt Áø°yéT, ù|òdt bÕ´ø˘, u≤&û ˝ÀwüHé 

e+{Ï #·s¡à dü+ã+~Û‘· ñ‘·Œ‘·TÔ\˝À

ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. $≥$TqT¢, KìC≤\T,

m+C…’yéT\T u§bÕŒsTT˝À |ü⁄wüÿ\+>±

ñ+{≤sTT. $≥$THé dæ n~Ûø£+>± ñ+≥T+~.

u§bÕŒsTT eTq X¯Øs¡+˝Àì nìï

nej·Tyê\≈£î J$‘·+˝Àì nìï <äX¯\˝À

Á|üjÓ÷»qø£s¡+>± ñ+≥T+<äì mH√ï

n<Ûä´j·THê\T ù|s=ÿHêïsTT. Ç+<äT˝À

j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+≥T¢ ≈£L&Ü |ü⁄wüÿ\+>±

ñ+{≤sTT. 2013˝À #˚dæq z n<Ûä´j·Tq+

Á|üø±s¡+, $≥$THé m, _, dæ n~Ûø£+>±

ñ+&˚ u§bÕŒsTT eTìwæ Äs√>±´ìøÏ y˚T\T

#˚düTÔ+~. u§bÕŒsTT Áb˛{°jÓ÷˝…’{Ïø˘

m+C…’yéT\qT, |üô|’Hé, #Ó’yÓ÷bÕô|’Hé, j·÷+{°

u≤ø°º]j·T˝Ÿ, j·÷+{° |òü+>∑˝Ÿ, j·÷+{°yÓ’s¡˝Ÿ

\ø£åD≤\qT ≈£L&Ü ø£*– ñ+{≤sTT. Ç$

ø£&ÉT|ü⁄˝À eT+≥qT ‘·–Z+#·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. |üô|’Hé m+C…’yéT˝À Ábı{°Hé

ø£]–b˛j˚T >∑TD≤\T ñHêïsTT, Ç$

yÓTT{ÏeT\qT ‘·–Z+#·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. &Ó&é dæÿHé ôd˝Ÿ‡ qT

u§bÕŒsTT øÏ¢j·TsY #˚düTÔ+~. u§bÕŒsTT˝À

˝…’ø√|”Hé e+{Ï j·÷+{°ÄøÏ‡&Ó+≥T¢

|ü⁄wüÿ\+>± ñ+{≤sTT. Ç$ eTTK+

eTT&ÉT‘·\qT ‘·–Z+#·&É+˝À düVü‰j·T

|ü&É‘êsTT. 2017 n<Ûä´j·Tq+ Á|üø±s¡+,

u§bÕŒsTT˝Àì j·÷+{°ÄøÏ‡&Ó+≥T¢ Á|ò”

sê&çø£˝Ÿ &Ü´y˚TCŸì ‘·–Z+#·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. #·s¡à+ eT<äTe⁄>±,

ø±+‹e+‘·+>±, j·Te«q+>± ñ+#·&É+˝À

ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. u§bÕŒsTT.. 

#·s¡à+ô|’ ø±*q >±j·÷\T Ç‘·s¡ #·s¡à

yê´<ÛäT\≈£î düVü≤» ìyês¡DÏ>± 

|üì#˚düTÔ+~. u§bÕŒsTT #·sêàìøÏ eT+∫

e÷sTTX¯Ã¬s’»sY ≈£L&Ü. bı&çu≤]q 

#·sêàìøÏ ‹]– düVü≤» ‘˚eTqT ‹]–

‘˚e&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. u§bÕŒsTT

>∑TE®qT MT #·s¡à+ô|’ Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü

|üPj·T&É+ e\¢ #·s¡à+ eT<äTe⁄>±

e÷s¡T‘·T+~. <ëì düVü≤» ø±+‹ì ‹]–

rdüT≈£îsêe&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

u§bÕŒsTT >∑TE® MT eTTU≤ìøÏ düVü≤»

;¢#Y˝≤>± |üì#˚düTÔ+~. u§bÕŒsTT MT #·s¡à|ü⁄

{≤Hé e~*+#·T ø√e&ÜìøÏ ≈£L&Ü

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. Ç+<äT˝Àì bÕô|’Hé

m+C…’yéT yÓTT{ÏeT\ eT#·Ã\T ˝Ò<ë 

q\¢ã&çq yÓ÷#˚‘·T\T, yÓ÷ø±fi¯¢ e+{Ï

eTT<äTs¡T #·sêàìï eT<äTe⁄>± #˚düTÔ+~.

dü÷ŒHé HÓsTT´˝À ∫{Ï¬ø&ÉT $T]j·÷\ bı&ç ø£*|æ

rdüT≈£î+fÒ.. Ä düeTdü´\T ∫{Ï¬ø˝À e÷j·T+!

H˚{Ï ø±\+˝À Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ @<√ ˇø£

nHês√>∑´+‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT ‘·THêïs¡T.

ndüúe´düúyÓTÆq JeqXË’* ø±s¡D+>± ∫qï

ej·TdüT˝ÀH˚ Bs¡Èø±*ø£ yê´<ÛäT\ uÛ≤Øq

|ü&ÉT‘·THêïs¡T. B+‘√ s√p s¡ø£s¡ø±\

eT+<äT\T rdü≈£î+≥÷ X¯Øs¡+ Äs√>∑´+>±

ñ+&˚˝≤ #·÷düT≈£î+≥THêïs¡T. nsTT‘˚ á

e+≥ >∑~˝À ñ+&˚ á ¬s+&ÉT |ü<ësêΔ\qT

ø£*|æ ‹+fÒ Çø£ô|’ eT+<äT\T y˚düTø√e*‡q

nedüs¡+ ñ+&É<ä+≥THêïs¡T Äs√>∑´

ì|ü⁄DT\T. ny˚+≥+fÒ.. HÓsTT´, q\¢

$T]j·÷\T. ˇø£ #Ó+#ê HÓsTT´ rdüT≈£îì, n+<äT˝À ø=ìï q\¢ $T]j·÷\ bı&çì y˚düT≈£îì u≤>±

ø£\T|ü⁄ø√yê*. Ä ‘·sê«‘· Bìì ‹Hê*. Á|ü‹s√p Ç˝≤ ˇø£ #Ó+#ê rdüT≈£î+fÒ mH√ï

Á|üjÓ÷»Hê\T bı+<äe#·TÃ. HÓsTT´, q\¢ $T]j·÷\T X¯Øs¡ s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì

ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. Ç~ #ê˝≤ yê´<ÛäT\qT qj·T+ #˚j·T>∑\ #·ø£ÿì Ç+{Ï

ìyê]DÏ. HÓsTT´, q\¢ $T]j·÷\T s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ã˝Àù|‘·+ #˚j·T&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

HÓsTT´˝À ñ+&˚ m, Ç, ¬ø $≥$TqT¢ X¯Øs¡ s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ô|+#·T‘êsTT. ø°fi¯¢ H=|ü⁄Œ\T e+{Ï

düeTdü´\T ñqïyês¡T s√p Bìì s√p ˇø£ #Ó+#ê #=|ü⁄Œq ‹Hê*. ø°fi¯¢ yê|ü⁄, H=|æŒì

‘·–Z+#·&É+˝À HÓsTT´ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. HÓsTT´, $T]j·÷\T ‹+fÒ

>∑T+&Ó≈£î,ø±˝Òj·÷ìøÏy˚T\T#˚düTÔ+~.ø±ã{Ïº MTs¡÷ ø±˝Òj·TdüeTdü´‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï≥¢sTT‘˚, á

ôVA+ ¬syÓT&ûì Á|ü‹s√p ‹qe#·TÃ. @&Ü~ bı&Ée⁄Hê »\TãT, <ä>∑TZ e+{Ï düeTdü´\T ñ+fÒ

HÓsTT´, q\¢ $T]j·÷\ bı&ç $TÁX¯eT+ ‹+fÒ ‘·«]‘· >∑‹q ñ|üX¯eTq+ bı+<äT‘ês¡T. Ç~

yêj·TTe÷sêZìï X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·T‘·T+~. |òü*‘·+>± eTT≈£îÿ u≤¢ø˘ ne≈£î+&Ü kÕ|ò”>± ñ+≥T+~.

ø=‘·Ô u…\¢+ ø£+fÒ bÕ‘· u…\¢+ yÓsTT´¬s≥T¢ eT+∫<ä≥..

MTs¡÷ ‹q+&ç mìï ˝≤uÛ≤˝À!
‘êC≤ u…\¢+ ‹q&É+ #ê˝≤ eT+~øÏ Çwüº+. nsTT‘˚ ø=‘·Ô u…\¢+ ø£+fÒ bÕ‘· u…\¢+ m≈£îÿe

y˚T\T #˚düTÔ+<äì MT≈£î ‘Ó\TkÕ..? ne⁄qT.. ÄX¯Ãs¡´+>± nì|æ+∫Hê Ç~ b˛wüø±Vü‰s¡

ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·Tqï e÷≥. H˚{Ï qT+∫ e+≥>∑~˝À ø=‘·Ô u…˝≤¢ìøÏ ã<äT\T bÕ‘· u…˝≤¢ìï

yê&É≥+ ÁbÕs¡+_Û+#·+&ç. ì|ü⁄DT\ n_ÛÁbÕj·T+ Á|üø±s¡+.. 1 qT+&ç 2 dü+e‘·‡sê\

ø±\+bÕ≥T ì\« #˚dæq u…\¢+ #ê˝≤ Á|üjÓ÷»qø£s¡+>± ñ+≥T+~. düTBs¡È ø±\+˝À

u…\¢+˝Àì j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+{Ÿ, b˛wüø£ $\Te\T ô|s¡T>∑T‘êsTT. Ç~ eTq X¯Øs¡+˝À

s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ô|+#·T‘·T+~. ˇ‹Ô&çì ‘·–Z+#·&É+˝À ≈£L&Ü düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. ø±ã{Ïº

1 qT+∫ 2 dü+e‘·‡sê\˝À|ü⁄ bÕ‘· u…\¢+ rdüTø√e&É+ eT]+‘· Á|üjÓ÷»qø£s¡+>±

ñ+≥T+~. Ç+<äT˝Àì yÓTT˝≤dædtqT $$<Ûä b˛wüø±\qT n+~düTÔ+~. bÕ‘· u…\¢+

<äTø±D≤˝À¢ <=s¡T≈£î‘·T+~. ø±˙ Bì <Ûäs¡ ø=+#Ó+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. u…\¢+ nH˚ø£

b˛wüø±\qT ø£*– ñ+≥T+~. Ç~ X¯ØsêìøÏ X¯øÏÔì n+~+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

ø±s√“ôV’≤Á&˚≥T¢, ◊s¡Hé, yÓT^ïwæj·T+ e+{Ï b˛wüø±\T u…\¢+˝À |ü⁄wüÿ\+>± ñ+{≤sTT.

u…\¢+ eTq Js¡íÁøÏj·TqT nH˚ø£ $<Ûë\T>± yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~. u…\¢+˝À nH˚ø£ s¡ø±\

m+C…’yéT\T, ô|ò’ãsY\T ñ+{≤sTT. Ç$ ÄVü‰sêìï düT\uÛÑ+>± Js¡í+ #˚j·T&ÜìøÏ

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. u…\¢+ meTTø£\ Äs√>±´ìøÏ ø±e*‡q eTTK´yÓTÆq ø±*¸j·T+, bòÕdüŒs¡dt

e+{Ï eTTK´yÓTÆq b˛wüø±\qT n+~düTÔ+~.
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yêsêìø√ u≤‘·T >∑T&ÉT¶ ‹q+&ç..! 
Äs√>∑´ Á|üjÓ÷»Hê\T ‘Ó*ùdÔ ndü‡\T e<äT\Tø√s¡T

u≤‘·T >∑T&ÉT¢ $$<Ûä Äs√>∑´ Á|üjÓ÷»Hê\qT ø£*– ñ+{≤sTT. ø√&ç >∑T&É¢≈£î

s¡T∫ø£s¡yÓTÆq, b˛wüø£yÓTÆq Á|ü‘ê´e÷ïj·T+ u≤‘·T>∑T&ÉT¢. yê{Ï˝À Áb˛{°Hé,

$≥$TqT¢, $≥$THé _12, $≥$THé &ç, ◊s¡Hé, ôd©ìj·T+ e+{Ï

KìC≤\T |ü⁄wüÿ\+>± ñHêïsTT. n<äq+>± u≤‘·T >∑T&ÉT¢, ø√&ç >∑T&É¢ ø£+fÒ

ˇy˚T>±-3 ø=e⁄« Äe÷¢\ kÕ+Á<ä‘·qT ø£*– ñ+{≤sTT. Ç$ >∑T+&Ó,

yÓT<ä&ÉT≈£î y˚T\T #˚kÕÔsTT. u≤‘·T >∑T&ÉT¢ ø=+‘·eT+~øÏ düT\uÛÑ+>±

Js¡íeTe⁄‘êsTT. MT ÄVü‰s¡+˝À u≤‘·T >∑T&É¢qT #˚s¡TÃø√e&É+ e\¢ MT

yÓTT‘·Ô+ Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~. yêsêìøÏ ˇø£kÕ] u≤‘·T >∑T&ÉT¢

‹q&É+ e\¢ ø£*π> Äs√>∑´ Á|üjÓ÷»Hê\qT Çø£ÿ&É ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.. ø√&ç

>∑T&É¢ ø£+fÒ ¬s{Ïº+|ü⁄

Á|üjÓ÷»q+ u≤‘·T

>∑T&ÉT¢ e\¢

ø£\T>∑T‘·T+~. u≤‘·T >∑T&É¢˝À Ábı{°qT¢, $≥$TqT¢, $≥$THé _12, $≥$THé &ç,

◊s¡Hé, ôd©ìj·T+ e+{Ï KìC≤\T |ü⁄wüÿ\+>± ñHêïsTT. n+‘˚ ø±<äT Ç+<äT˝À

ˇy˚T>± 3 bòÕ´{° j·÷dæ&é‡ ≈£L&Ü #ê˝≤ m≈£îÿe. eTq >∑T+&Ó, yÓT<ä&ÉT,

C≤„|üø£X¯øÏÔøÏ á Á|üjÓ÷»Hê\˙ï #ê˝≤ eT+∫$. u≤‘·T >∑T&ÉT¢ nH˚ø£ Äs√>∑´

düeTdü´\qT <ä÷s¡+ #˚kÕÔsTT. Ç~ ãs¡Te⁄ ìs¡«Vü≤D, ø£+&Ésê\ ô|s¡T>∑T<ä\,

yê´j·÷eT+ ‘·sê«‘· ø√\Tø√e&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. u≤‘·T >∑T&ÉT ¢

#ê˝≤ ‘˚*ø£>± Js¡íeTe⁄‘êsTT. ø√&ç >∑T&É¢ ø£+fÒ u≤‘·T >∑T&ÉT¢ #ê˝≤

Á|üjÓ÷»Hê\qT ø£*– ñHêïj·Tì, |ü]e÷D+ |üs¡+>± eT]+‘· yÓTs¡T>±Z

ñ+{≤sTT. á $wüj·T+˝À m≥Te+{Ï dü+<˚Vü≤+ ˝Ò<äT. yêsêìøÏ ˇø£kÕ]

u≤‘·T >∑T&ÉT¶ MT ÄVü‰s¡+˝À #˚s¡TÃø√e&É+ eT+∫~. j·÷+{°ÄøÏ‡&Ó+{Ÿ

\ø£åD≤\T.. u≤‘·T >∑T&É¢˝À j·÷+{°ÄøÏ‡&Ó+{Ÿ #·s¡´˝À >∑D˙j·TyÓTÆq

ô|s¡T>∑T<ä\ >∑eTì+#·ã&ç+~. u≤‘·T >∑T&É¢˝À ñ+&˚ ¬øs√{ÏHêsTT&é‡, n$TH√

j·÷dæ&é‡ j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+{Ÿ \ø£åD≤\qT ø£*– ñ+≥T+~. ø±´q‡sY ìyês¡D≈£î

u≤‘·T >∑T&É¢qT eTTK´yÓTÆq ÄVü‰s¡+>± rdüTø√e#·TÃ. ø√&ç >∑T&É¢ ø£+fÒ &ûkÕ˝…º&é

u≤‘·T >∑T&ÉT¶˝Àì ‘Ó\¢kıq eT+∫ ø±*¸j·T+ XÀwüDqT ø£*– ñ+≥T+~. ãs¡Te⁄

ìj·T+Á‘·D‘√ bÕ≥T, u≤‘·T >∑T&ÉT¢ ø£+&Ésê\ Äs√>±´ìøÏ, ã˝≤ìøÏ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

yê´j·÷eT+ ‘·sê«‘· yêsêìøÏ ˇø£kÕ] u≤‘·T >∑T&ÉT¢ ‹q&É+ Äs√>±´ìøÏ #ê˝≤ eT+∫~.

u≤‘·T >∑T&ÉT¢ ø£+&Ésê\ ã˝≤ìï ô|+#·T‘·T+~. ø£+&Ésê\ H=|æŒì ‘·–Z+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

m+&ÉT Á<ëø£å ˙s¡T Ç˝≤
‘ê>±s¡+fÒ.. πøe\+ 10
s√E˝À¢H˚ Ä düeTdü´\˙ï |üsêsY..!

Á|üdüTÔ‘· ø±\+˝À m+‘√ eT+~ m<äTs=ÿ+≥Tqï düeTdü´˝À¢ n~Ûø£ ãs¡Te⁄ ≈£L&Ü ˇø£{Ï.

n~Ûø£ ãs¡Te⁄ ø±s¡D+>± #ê˝≤ eT+~ nH˚ø£ nHês√>∑´ düeTdü´*ï m<äTs=ÿ+≥THêïs¡T.

yÓsTT{Ÿ ˝≤dt nj˚T´+<äT≈£î mH√ï s¡ø±\ Á|üj·T‘êï\T #˚düTÔHêïs¡T. yê´j·÷eT+, yêøÏ+>¥,

ôV≤©› &Ó’{Ÿ, õyéT Ç˝≤ #ê˝≤H˚ Áf…Æ #˚düTÔHêïs¡T. nsTT‘˚ ø=ìï s¡ø±\ dæ+|ü⁄˝Ÿ ∫{≤ÿ\‘√

≈£L&Ü yÓsTT{Ÿ ˝≤dt ny=«#·Ãì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. yÓsTT{Ÿ ˝≤dt nj˚T´+<äT≈£î

m+&ÉT Á<ëø£å yê≥sY m+‘·>±H√ düVü≤ø£]düTÔ+~. Á|ü‹s√p m+&ÉT Á<ëø£ å ˙s¡T ‘ê>∑T‘·÷,

eT+∫ &Ó’{Ÿ yÓTsTTHé f…ÆHé #˚dü÷Ô.. yê´j·÷eT+ #˚ùdÔ MT≈£î πøe\+ 10 s√E˝À¢H˚ ]»˝Ÿº

ø£ì|ædüTÔ+~. Ç˝≤+{Ï yê≥sY ‘ê>∑&É+ e\¢ MT u≤&û ≈£L&Ü Äs√>∑´+>±, |òæ{Ÿ>±

ñ+≥T+~. eT] Ç+ø± m+&ÉT Á<ëø£å ˙{Ïì rdüT≈£î+fÒ m˝≤+{Ï ˝≤uÛ≤\T ñHêïjÓ÷

Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. u≤&ûì &ç{≤øÏ‡|òæπøwüHé #˚düTÔ+~: m+&ÉTÁ<ëø£å ˙{Ïì ‘ê>∑&É+ e\¢

X¯Øs¡+ &û{≤øÏ‡ô|ò’ ne⁄‘·T+~. s√E yêØ J$‘·+˝À eTq≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ ø±\Twü´+,

‹H˚ ÄVü‰s¡+ Ç˝≤ s¡ø£s¡ø±\ ø±s¡D≤\ e\¢ X¯Øs¡+˝À eT*Hê\T nH˚$ #˚s¡‘êsTT. ø±ã{Ïº

m+&ÉT Á<ëø£å ˙{Ïì ‘ê>∑&É+ e\¢ X¯Øs¡+˝À ñ+&˚ eT*Hê\T ãj·T≥≈£î b˛‘êsTT. X¯Øs¡+

Á|ò” sê&çø£˝Ÿ‡‘√ b˛sê&˚ X¯øÏÔ ≈£L&Ü \_ÛdüTÔ+~. ìÁ<ä ˝Ò$T düeTdü´\qT <ä÷s¡+ #˚düTÔ+~:

ãs¡Te⁄ ô|]π>+<äT≈£î ìÁ<ä ˝Ò$T düeTdü´\T ≈£L&Ü ˇø£ ø±s¡D+>± Äs√>∑´ ì|ü⁄DT\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. dü¬s’q ìÁ<ä ˝Òø£b˛‘˚.. ‹qï~ ns¡>∑ø£.. bı≥º˝À ø=e⁄« nH˚~ ì\«

ñ+&çb˛‘·T+~. n+‘˚ ø±≈£î+&Ü >±´dt ndæ&ç{° düeTdü´\T ≈£L&Ü ekÕÔsTT. ø±ã{Ïº MTs¡T

m+&ÉT Á<ëø£å ˙{Ïì ‘ê–‘˚ ìÁ<ä ˝Ò$T düeTdü´*ï <ä÷s¡+ #˚düTÔ+~. m\Áø√º˝…’{Ÿ

düeT‘·T\´‘·: m+&ÉT Á<ëø£å ˙{Ï˝À bı{≤wæj·T+, yÓT^ïwæj·T+ e+{Ï$ \uÛÑ´eTe⁄‘êsTT.

Ç$ X¯Øs¡+˝Àì Á<äyê\ kÕúsTT*ï ø£+Á{À˝Ÿ˝À ñ+#·T‘·T+~. #ÓeT≥ e\¢ ø√˝ÀŒsTTq X¯øÏÔ

á ˙fi¯¢ e\¢ ‹]– edüTÔ+~. Hê&û e´edüú |üìrs¡T, ø£+&Ésê\ rs¡TqT dü] #˚düTÔ+~. >∑{Ÿ

ôV≤˝ŸÔ: m+&ÉT Á<ëø£å ˙s¡T ‘ê>∑&É+ e\¢ >∑{Ÿ ôV≤˝ŸÔ ≈£L&Ü yÓTs¡T>∑T |ü&ÉT‘·T+~. X¯Øs¡+˝À

qT+∫ eT*Hê\˙ï ãj·T≥≈£î |ü+|ü⁄‘·T+~. m+&ÉT Á<ëø£å˝À ñ+&˚ ô|ò’ãsY Js¡í X¯øÏÔì,

eT\ã<äΔø£+ e+{Ï düeTdü´\T sê≈£î+&Ü #˚düTÔ+~. yÓsTT{Ÿ ˝≤dt: m+&ÉT Á<ëø£å ˙s¡T

‘ê>∑&É+ e\¢ ‘·≈£îÿe s√E˝À¢H˚ ãs¡Te⁄ ‘·>∑TZ‘ês¡T. m+&ÉT Á<ëø£å ˙{Ï˝À ô|ò’ãsY ø£+f…+{Ÿ

yÓT+&ÉT>± ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº á ˙{Ïì rdüT≈£î+fÒ ø£&ÉT|ü⁄ ì+&çq uÛ≤eq ø£\T>∑T‘·T+~.

>√s¡T yÓ#·Ã{Ï ˙{Ï˝À 3 ˝Ò<ë 4 m+&ÉT Á<ëø£åqT y˚dæ sêÁ‘·+‘ê Hêqu…{≤º*. ñ<äj·T+

˝Òe>±H˚ Ä ˙{Ïì ‘ê– m+&ÉTÁ<ëø£å ‹Hê*.

ø±´q‡sY uÛÑ÷‘êìï bÕs¡<√˝Ò n<äT“¤‘· |òü\+..

mø£ÿ&É ø£ì|æ+∫Hê e~*ô|≥ºø£+&û!
ÄÁ|æø±{Ÿ |ü+&ÉT #ê˝≤ s¡T∫ø£s¡yÓTÆq |ü+&ÉT. j·÷+{°ÄøÏ‡&Ó+≥¢‘√ ì+&çq á |ü+&ÉT˝À b˛wüø±\T

≈£L&Ü m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ô|+#·&É+˝À ø°\ø£+>± e´eVü≤]düTÔ+~. M{Ïì

s√E yêØ ÄVü‰s¡+˝À Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ‹+fÒ mH√ï Á|üjÓ÷»Hê\T bı+<äT‘ês¡T. ÄÁ|æø±{Ÿ

|ü+&ÉTqT dü÷|üsY |òü⁄&é nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. Ç+<äT˝À #ê˝≤ ‘·≈£îÿe πø\Ø\T ñ+{≤sTT. nsTT‘˚

b˛wüø±\T e÷Á‘·+ |ü⁄wüÿ\+>± ñ+{≤sTT. ÄÁ|æø±{Ÿ |ü+&É¢˝À ;{≤ ¬øs√{ÏHé, \T{ÏHé,

bı{≤wæj·T+, $≥$THé m, $≥$THé dæ, $≥$THé Ç, õj·÷ø£‡+‹Hé n~Ûø£+>± ñ+{≤sTT. Çe˙ï

Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T #˚kÕÔsTT. ÄÁ|æø±{Ÿ |ü+&ÉT¢ ø£fi¯¢≈£î ≈£L&Ü #ê˝≤ y˚T\T #˚kÕÔj·Tì |ü\T

n<Ûä´j·THê\T #ÓãT‘·THêïsTT. Ç+<äT˝À ;{≤ ¬øs√{ÏHé, $≥$THé m, õj·÷ø£‡+‹Hé ñ+{≤sTT.

á eT÷&ÉT |ü<ësêú\T ø£fi¯¢≈£î m+‘√ y˚T\T #˚kÕÔsTT. ÄÁ|æø±{Ÿ|ü+&ÉT ¢ ø£+{ÏX¯óø£¢+, πsNø£{Ï

Á|üe÷<ëìï ‘·–ZkÕÔsTT. ÄÁ|æø±{Ÿ |ü+&É¢˝À $$<Ûä s¡ø±\ ô|ò’ãsY ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº á |ü+&ÉT

‹+fÒ Js¡í+ düT\Te⁄>± ø£&ÉT|ü⁄ ø°¢Hé #˚düTÔ+~. ãs¡Te⁄ ‘·>±Z\qT≈£îH˚ yê]øÏ ≈£L&Ü á |ü+&ÉT

m+‘·>±H√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. ;{≤-¬øs√{ÏHé, \T{ÏHé, õj·÷ø£‡+‹Hé, $≥$THé m, $≥$THé

dæ, $≥$THé Ç, j·÷+{°ÄøÏ‡&Ó+≥T¢ e+{Ï |ü<ësêú\T X¯Øs¡+˝Àì j·÷+{°-ø±´q‡sY @C…+≥T¢>±

|üì#˚kÕÔsTT. Ç$ Á|ò” sê&çø£˝Ÿ‡ qT+&ç ø£D≤\qT s¡øÏåkÕÔsTT. ÄÁ|æø±{Ÿ |ü+&ÉT¢ X¯Øsêìï ôV’≤Á&˚{Ÿ

>± ñ+#·T‘êsTT. ÄÁ|æø±{Ÿ |ü+&É¢˝À n~Ûø£+>± bı{≤wæj·T+ ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº Ç~ s¡ø£Ôb˛≥TqT

ô|+#·<äT. ÄÁ|æø±{Ÿ ≈£L&Ü ø±˝Òj·T+ <Óã“‹q≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉT‘·T+~. á |ü+&ÉT ø±˝Òj·T

Äs√>±´ìøÏ y˚T\T #˚düTÔ+~. ÄÁ|æø±{Ÿ |ü+&ÉT¢ X¯Øs¡+˝Àì m\Áø√º˝…’{Ÿ‡ ‘·>∑Z≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉT‘êsTT.

n+fÒ MTs¡T m+‘· ø£wüº|ü&ç |üì#˚dæHê X¯Øs¡+ ã\V”≤q|ü&É≈£î+&Ü ñ+≥T+~.

‘·eT\bÕ≈£îqT ˙fi¯¢˝À eT]–+∫ ‘ê–‘˚
@eTe⁄‘·T+<√ ‘Ó\TkÕ..? qeTà˝Òì ˝≤uÛ≤\T..

Ç+<äTø√dü+ eTT+<äT>± bısTT´ MT<ä ˇø£ bÕÁ‘· ô|{Ïº, ˇø£ >±¢düT ˙fi¯ó¢ b˛dæ, ˇø£

‘·eT\bÕ≈£îqT eTTø£ÿ\T>± ø£{Ÿ #˚dæ n+<äT˝À y˚j·÷*. 5 qT+∫7 ì$TcÕ\T

eT]–+∫ Ä ˙{Ïì e&Éø£{Ïº ‘ê>±*. eT\ã<ä›ø£+ düeTdü´ ñqïyê]øÏ á

‘·eT\bÕ≈£î ˙s¡T #ê˝≤ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± ñ+≥T+~. ù|>∑T ø£<ä*ø£\T u≤>±

»]π>˝≤ #˚düTÔ+~. X¯Øs¡+˝À yê|ü⁄\qT ‘·–ZdüTÔ+~. ‘·eT\bÕ≈£î˝À j·÷+{°

ÇHé|òü¢y˚T≥Ø \ø£åD≤\T ñ+&É≥+e\¢ #Ûêr˝À ù|s¡T≈£îb˛sTTq ø£bòÕìï ‘=\–düTÔ+~.

n˝≤π> »\TãT, <ä>∑TZ, >=+‘·T H=|æŒ qT+&ç ñ|üX¯eTq+ ø£*–düTÔ+~. eT<ÛäTy˚TVü≤+

ìj·T+Á‘·D˝À ≈£L&Ü ‘·eT\bÕ≈£î ˙s¡T ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ kÕúsTT\qT

ìj·T+Á‘·D˝À ñ+#·≥y˚T ø±≈£î+&Ü, eT<ÛäTy˚TVü≤+ ø±s¡D+>± e#˚Ã düeTdü´\qT

≈£L&Ü ‘·–ZdüTÔ+~. #Ó&ÉT ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ, Áf…Æ–¢»¬s’&é‡ kÕúsTT\qT ≈£L&Ü ‘·eT\bÕ≈£î ˙s¡T

ìj·T+Á‹düTÔ+~. ‘·<ë«sê >∑T+&Ó Äs√>∑´+>± ñ+&˚˝≤ #˚düTÔ+~. ‘·eT\bÕ≈£î˝À

j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+{Ÿ, j·÷+{° ÇHé|òü¢y˚T≥Ø >∑TD≤\T ñ+&ÉT≥e\¢ ÄdüÔe÷qT ≈£L&Ü

n<äT|ü⁄˝À ñ+#·T‘·T+~. n+‘˚>±ø£ ‘·eT\bÕ≈£îqT eTÚ‘Y Áô|òwüqsY>±

ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T. Ç~ H√{Ï Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~. ‘·eT\bÕ≈£î H√{Ï˝À

u≤´ø°º]j·÷ ô|s¡T>∑T<ä\qT ìs√~ÛdüTÔ+~. nsTT‘˚ ‘·eT\bÕ≈£î ˙{Ïì m|ü⁄Œ|ü&ç‘˚

n|ü⁄Œ&ÉT ‘ê>∑&É+ ≈£L&Ü eT+∫~ø±<äT. s√E˝À ˇø£kÕ] e÷Á‘·y˚T rdüTø√yê*.

ej·TdüT ô|]–Hê j·Te«q+>± ø£ì|æ+#ê\+fÒ..
á |ü+&ÉT¢ ‹q+&ç! @+C…˝Ÿ‡˝≤ yÓT]dæb˛‘ês¡T
Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ m\¢|ü⁄Œ&É÷ j·Te«q+>±,

n+<ä+>± ø£ì|æ+#ê\ì ø√s¡T≈£î+{≤s¡T. Bì

ø√dü+ nH˚ø£ s¡ø±\ ∫øÏ‘·‡\T ≈£L&Ü

rdüT≈£î+≥÷ ñ+{≤s¡T. ã÷´{° bÕs¡¢s¡¢\˝À

s¡ø£s¡ø±\ #·s¡à dü+s¡ø£åD ñ‘·Œ‘·TÔ\qT

$ìjÓ÷–düTÔ+{≤s¡T. ø±˙ Á|ürkÕ] Ä•+∫q

|òü*‘ê\T n+<äø£b˛e#·TÃ. ìC≤ìøÏ, #·s¡à+

j·Te«q+>± ø£ì|æ+#ê\+fÒ ø=ìï

ÄVü‰sê\qT &Ó’{Ÿ˝À #˚s¡TÃø√yê*. n˝≤π>

#Ó&ÉT JeqXË’* ø±s¡D+>± ≈£L&Ü #·s¡à

dü+ã+~Û‘· düeTdü´\T ‘·˝…‘·TÔ‘êsTT. @~

@yÓTÆq|üŒ{Ïø°, y˚dü$ ø±\+˝À dü÷s¡T´ì

øÏs¡D≤\ ø±s¡D+>± #·s¡à+ <Óã“‹+≥T+~.

n≥Te+{Ï |ü]dæú‹˝À #·sêàìï C≤Á>∑‘·Ô>±

#·÷düTø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´+. ÄVü‰s¡|ü⁄

n\yê≥T¢ dü]>± ˝Òø£b˛e&É+ e\¢ n‹ ∫qï

ej·TdüT˝ÀH˚ e<ëΔ|ü´ dü+πø‘ê\T

ø£ì|ækÕÔj·Tì ì|ü⁄DT\T ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T.

eTTK+ô|’, eTT&É‘·\T, eT#·Ã\T ø£ì|æ+#·&É+

ÁbÕs¡+_ÛkÕÔsTT. #·s¡à+ Äs√>∑´+>±

ñ+&Ü\+fÒ @j˚T ÄVü‰sê\T rdüTø√yê˝À

Çø£ÿ&É ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.. u…ÁØ |ü+&ÉT¢

j·÷+{°ÄøÏ‡&Ó+≥T¢, $≥$TqT¢ u…ÁØ\˝À

|ü⁄wüÿ\+>± \_ÛkÕÔsTT. ÁkÕºu…ÁØ\T, ã÷¢u…ÁØdt,

u≤¢¬ø“ÁØdt ‹q&É+ e\¢ #·s¡à+ j·Te«q+>±

ñ+≥T+~. Ç+<äT˝À ñ+&˚ j·÷+{°

ÄøÏ‡&Ó+≥T¢ #·s¡à+˝À y˚>∑e+‘·yÓTÆq

e÷s¡TŒ\qT HÓeTà~+#˚˝≤ #˚kÕÔsTT. Bì‘√

bÕ≥T u…ÁØ\T Äø°‡ø£s¡D ˇ‹Ô&çì

‘=\–+#·&É+˝À ≈£L&Ü düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. Á&Ó’

Á|òüP{Ÿ‡ u≤<ä+, yê˝Ÿq{Ÿ, J&ç|ü|ü⁄Œ,

yê˝Ÿq{Ÿ, >∑TeTà&çø±j·T –+»\T e+{Ï Á&Ó’

Á|òüP{Ÿ‡ #·sêàìøÏ #ê˝≤ Á|üjÓ÷»qø£s¡+>±

ñ+{≤sTT. #·sêàìøÏ y˚T\T #˚ùd Á&Ó’ Á|òüP{Ÿ‡

s√p ‹q&É+ e\¢ Ç+<äT˝À ñ+&˚

$≥$THé-Ç, ˇy˚T>±-3 bòÕ´{° j·÷dæ&é\T

|ü⁄wüÿ\+>± #·sêàìøÏ n+<äT‘êsTT. ø=e⁄«

#˚|ü HêHé yÓCŸ |òü⁄&é Çwüº|ü&˚ yês¡T #·sêàìï

ø±bÕ&ÉTø√e&ÜìøÏ bòÕ´{° |òæwt qT ‘·eT &Ó’{Ÿ

˝À #˚s¡TÃø√e#·TÃ. #·s¡à+ô|’ ø£ì|æ+#˚

e<ëΔ|ü´ dü+πø‘ê\qT ìyê]+#·&É+˝À Ç~

#ê˝≤ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± ñ+≥T+~. ø=e⁄«

#˚|ü\˝À ˇy˚T>± -3 ø=e⁄« Äe÷¢\T

|ü⁄wüÿ\+>± ñ+{≤sTT. Ç$ #·sêàìï

j·Te«q+>± ñ+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

M{Ï‘√bÕ≥T Á^Hé {° <ë«sê ≈£L&Ü #·sêàìï

Äs√>∑´+>± ñ+#·Tø√e#·TÃ. Á^Hé {°ì

¬s>∑T´\sY >± rdüTø√e&É+ e\¢ #·s¡à ø£D≤\T

Äs√>∑´+>± ñ+{≤sTT.

n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T m+‘· Á|üe÷<äyÓ÷ ‘Ó\TkÕ? 
ìs¡¢ø£å´+ #˚ùdÔ ÁbÕD≤bÕj·T+ ‘·|üŒ<ä+≥Tqï ì|ü⁄DT\T
ôV’≤|üsY f…q¸Hé ≈£L&Ü z $<ÛäyÓTÆq ôd’˝…+{Ÿ øÏ\¢sY. n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T

ÁbÕD≤\qT HÓeTà~>± Vü≤]düTÔ+~. MT≈£L n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T düeTdü´ ñ+fÒ

Á|ü‹s√p ‘·|üŒ≈£î+&Ü yÓT&çdæHé rdüTø√yê*. n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T e\¢

>∑T+&Ób˛≥T, |üø£åyê‘·+ e+{Ï düeTdü´\T ekÕÔsTT. ndü\T n~Ûø£ s¡ø£ Ôb˛≥T

m+<äT≈£î <ë&ç #˚düTÔ+~? á düeTdü´qT m˝≤ ìj·T+Á‹+#·e#·TÃ e+{Ï

$esê\T ì|ü⁄DT\ e÷≥˝À¢ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. _sê¢ Vü‰sYº Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝Àì

ø±]¶j·÷\J $uÛ≤>∑+ d”ìj·TsY ø£q‡˝…º+{Ÿ &Üø£ºsY düã´kÕ∫ bÕ˝Ÿ

e÷{≤¢&ÉT‘·÷.. s¡ø£Ôb˛≥T yÓqTø£ nH˚ø£ JeqXË’* ø±s¡ø±\qT

$e]+#ês¡T. M{Ï˝À yê´j·÷eT+ qT+∫ }ãø±j·T+, <Ûä÷eTbÕq+

es¡≈£î nH˚ø£ ø±s¡ø±\T ñHêïsTT. Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü yê´j·÷eT+

#˚j·T&É+ e\¢ s¡ø£Ôb˛≥T n<äT|ü⁄˝À ñ+≥T+<äì &Üø£ºsY düã´kÕ∫ bÕ˝Ÿ

n+≥THêïs¡T. ø±˙ s√EyêØ @s√_ø˘ yê´j·÷eT+ s¡ø£Ôb˛≥TqT

ô|+#·T‘·T+~. eTTK´+>± s¡ø£Ôb˛≥T n<äT|ü⁄˝À ˝Òì yês¡T, X¯Øs¡ ãs¡Te⁄

ô|]–qyê]øÏ, }ãø±j·T+‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqïyê]øÏ >∑T+&Ób˛≥T

Á|üe÷<ä+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. }ãø±j·T+ ø±s¡D+>± nÁã‡ºøÏºyé d”¢|t n|æïj·÷ ‘·s¡#·T>± dü+uÛÑ$düTÔ+~. Ç~ s¡ø£Ôb˛≥T Á|üe÷<ëìï ≈£L&Ü ô|+#·T‘·T+~. Á|æ»πs«{Ïyé‡, #·¬øÿs¡, ñ|ü⁄Œ‘√ ≈£L&çq ÁbÕôddt #˚dæq

ÄVü‰sê\T s¡ø£Ôb˛≥T≈£î ø±s¡DeTì &Üø£ºsY düã´kÕ∫ bÕ˝Ÿ #ÓãT‘·THêïs¡T. Ç+<äT˝À n~Ûø£ yÓTT‘·Ô+˝À πø\Ø\T, k˛&çj·T+ ñ+≥T+~. Ç$ n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T‘√ bÕ≥T øÏ&ûï düeTdü´\T, eT<ÛäTy˚TVü≤+ Á|üe÷<ëìï

ô|+#·T‘êsTT. n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T Á|üe÷<ëìï ìyê]+#·&ÜìøÏ bòÕdtº |òü⁄&é e÷qTø√e&É+, Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+ rdüTø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´+. s¡ø£Ôb˛≥T Á|üe÷<ëìï ìyê]+#·&ÜìøÏ, <Ûä÷eTbÕq+,

eT<ä´bÕHêìøÏ <ä÷s¡+>± ñ+&Ü\ì &Üø£ºsY bÕ˝Ÿ dü÷∫düTÔHêïs¡T. JeqXË’* ø±s¡ø±\T e÷Á‘·y˚Tø±≈£î+&Ü, s¡ø£Ôb˛≥T≈£î eTs=ø£ ø±s¡ø£+ ≈£L&Ü ñ+~. n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T≈£î ˇ‹Ô&ç ≈£L&Ü ø±s¡D+. ˇ‹Ô&çì

‘·–Z+#·T≈£îì Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq JeqXË’*ì nqTdü]+#·&É+ <ë«sê n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥TqT n<äT|ü⁄˝À ñ+#·Tø√e#·TÃ. MTs¡T ôV’≤|üsYf…q¸Hé s√– nsTT‘˚, Á|ü‹s√p ‘·|üŒìdü]>± eT+<äT\T yê&Ü*‡ ñ+≥T+~.

_myéT _sê¢ Vü‰sYº Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ø±]¶j·÷\J $uÛ≤>±~Û|ü‹ &Üø£ºsY n+»Hé dæjÓ÷{Ïj·÷ á $wüj·÷ìï dü÷∫düTÔHêïs¡T. #ê˝≤ eT+~ ôV’≤|üsY f…q¸Hé ≈£î ∫øÏ‘·‡ rdüTø√s¡ì &Üø£ºsY n+»Hé n+≥THêïs¡T. dü>∑+

ø£+fÒ m≈£îÿe eT+~øÏ ‘·eT≈£î n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T ñ+<äH˚ $wüj·Ty˚T ‘Ó*j·T<äT. m+<äTø£+fÒ yês¡T m|ü⁄Œ&É÷ s¡ø£Ôb˛≥TqT Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü f…dtº #˚sTT+#·Tø√s¡T. n˝≤π> Bìô|’ ne>±Vü≤q ñqï s√>∑T\˝À

≈£L&Ü dü>∑+ eT+~ s√>∑T\T s√p eT+<äT\T rdüTø√s¡T. á ø±s¡D+>± eTs¡D≤\ dü+K´ ô|s¡T>∑T‘·T+~. ∫øÏ‘·‡ #˚j·Tø£b˛‘˚ düeTdü´ eT]+‘· rÁe‘·s¡+ ne⁄‘·T+~. B+‘√ |üø£åyê‘·+, >∑T+&Ób˛≥T e#˚Ã

neø±X¯+ ñ+~. ø±ã{Ïº ‘·s¡#·T>± s¡ø£Ôb˛≥T |üØøÏå+#·Tø√yê*. n˝≤π> eT+<äT\T rdüTø√yê\ì dæbòÕs¡T‡ #˚düTÔHêïs¡T. Ç˝≤#˚ùdÔ s¡ø£Ôb˛≥TqT ìj·T+Á‹+#·&É+ düT\uÛÑ‘·s¡+ ne⁄‘·T+~.
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~>=düTÔqï |ü⁄‘·Ô&ç.. 2 XÊ‘·+

es¡≈£î ‘·–Zq ‘·T\+ <Ûäs¡
s¡÷.5 y˚\T ~>=∫Ãq øÏ˝À yÓ+&ç

q÷´&Ûç©¢: ã+>±s¡+, yÓ+&ç <Ûäs¡\T ø=+&É~>∑T‘·THêïsTT. n+‘·sê®rj·T e÷¬sÿ{À¢ &çe÷+&é

˝Ò$T ø±s¡D+>± <˚oj·T+>± <Ûäs¡\T 2 XÊ‘·+ es¡≈£î ‘·>∑TZeTTK+ |ü{≤ºsTT. <˚X¯ sê»<Ûëì

q÷´&Ûç©¢ ãT*j·THé e÷¬sÿ{À¢ ã+>±s¡+, yÓ+&ç <Ûäs¡\T uÛ≤Ø>± ‘·>±ZsTT. øÏ˝À yÓ+&ç

s¡÷.2.45 \ø£å\≈£î ~–sê>±, ã+>±s¡+ s¡÷.1.57 \ø£å\≈£î ~>=∫Ã+~. Ä˝Ÿ Ç+&çj·÷

düs¡bòÕ nk˛dæj˚TwüHé yÓ\¢&ç+∫q düe÷#ês¡+ Ä<Ûës¡+>± yÓ+&ç s¡÷.5 y˚\T Ò̋<ë 2 XÊ‘·+

‘·–Z s¡÷.2.45 \ø£å\≈£î |ü&çb˛sTTq≥Tº ‘Ó*|æ+~. k˛eTyês¡+ á <Ûäs¡ s¡÷.2.50 \ø£å\T>±

ñqï~. yÓ+&ç‘√bÕ≥T 99.9 XÊ‘·+ dü«#·Ã¤‘· ø£*–q |ü~Á>±eTT\ ã+>±s¡+ <Ûäs¡

s¡÷.2,200 ˝Ò<ë 1.4 XÊ‘·+ ‘·–Z s¡÷.1,57,000øÏ ‘·–Z+~. Ädæj·÷ e÷¬sÿ≥¢≈£î ôd\e⁄

ø±e&É+, eTs√yÓ’|ü⁄ nyÓT]ø± Á<äy√´\“D >∑D≤+ø±\T ‘·>∑TZeTTK+ |ü≥º&É+‘√ uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À

j·T÷mdt ô|ò&És¡˝Ÿ ]»s¡T« e&û¶πs≥¢qT ‘·–Z+#˚ neø±XÊ\T+&É≥+ ≈£L&Ü <Ûäs¡\T ‘·>∑Z&ÜìøÏ

Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\ì #êsTTdt ÁuÀøÏ+>¥ ø£yÓ÷&ç{° nq*dtº ø±y˚] yÓ÷sY ‘Ó*bÕs¡T.

n+‘·sê®rj·T e÷¬sÿ{À¢ WHé‡ yÓ+&ç 1.65 &Ü\s¡T¢ ˝Ò<ë 5.15 XÊ‘·+ ‘·–Z 73.58 &Ü\s¡¢≈£î

|ü&çb˛sTT+~. n˝≤π> ã+>±s¡+ 3.04 XÊ‘·+ ‘·–Z 4,907.70 &Ü\s¡¢ e<ä› ñqï~.

nyÓT]ø±-ÇsêHé <˚XÊ\ eT<Ûä´ #·s¡Ã\T ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø±e&É+‘√ es¡Tdü>± ¬s+&ÉT s√E\T>±

n‹ $\TyÓ’q ˝ÀVü‰\ <Ûäs¡\T ~<äT›u≤≥Tq≈£î >∑Ts¡e⁄‘·THêïj·Tì ôV≤#Y&ûm|òtd” ôd≈£L´]{°

ØdüsYÃ nq*dtº kÂ$T˝Ÿ >±+BÛ ‘Ó*bÕs¡T.

¬s+&√s√p ˝≤uÛ≤˝À¢ dü÷N\T..

ôdHÓ‡ø˘‡ 173, ì|ò”º 42 bÕsTT+≥¢ e~Δ

eTT+u…’: <˚oj·T kÕºø˘ e÷¬sÿ≥T¢ ˝≤uÛ≤˝À¢ <ä÷düT≈£îb˛‘·THêïsTT. u≤´+øÏ+>¥, ◊{° s¡+>∑ ùws¡¢

\_Û+∫q eT<ä›‘·T‘√ es¡Tdü>± ¬s+&√s√p eT+>∑fi¯yês¡+ dü÷N\T ˝≤uÛÑ|ü&Ü¶sTT. 83,598

qT+∫ 82,987 bÕsTT+≥¢ eT<Ûä´ ø£<ä˝≤&çq 30 ùws¡¢ Ç+&Óø˘‡ dü÷N ôdHÓ‡ø˘‡ ∫es¡≈£î

e÷¬sÿ{Ÿ eTT–ùd düeTj·÷ìøÏ 173.81 bÕsTT+≥T¢ n+<äTø=ì 83,450.96 e<ä›

eTT–dæ+~. B+‘√ ;mdtá˝À \çÓ’ôdºq ø£+ô|˙\ e÷¬sÿ{Ÿ ø±´|æ≥˝…’CÒwüHé $\Te

s¡÷.1,52,688.24 ø√≥T¢ ô|]– s¡÷.4,70,11,313.57 ø√≥T¢(5.18 Á{Ï*j·THé

&Ü\s¡T¢)≈£î #˚s¡T≈£îHêïsTT. eTs√ dü÷N ì|ò”º 42.65 bÕsTT+ ≥T¢ m>∑u≤øÏ 25,725.40 e<ä›

dæús¡|ü&ç+~. ◊{° s¡+>∑ dü÷N ø£¬sø£åHé≈£î >∑T¬s’q|üŒ{Ïø° Ç‘·s¡ s¡+>±\ ùws¡¢≈£î eT<äT|üs¡T\

qT+∫ \_Û+∫q eT<ä›‘·T‘√ ˝≤uÛ≤\qT ø=qkÕ–+#êj·Tì õjÓ÷õ{Ÿ ÇHÓ«dtºyÓT+{Ÿ‡ ØdüsYÃ

ôV≤&é $H√<é Hêj·TsY ‘Ó*bÕs¡T. ◊{°d”, uÛ≤s¡‘Y m\Áø±ºìø˘‡ *$Tf…&é, ˝≤¬s‡Hé n+&é ≥TÁuÀ,

ÇH√Œ¤dædt, @wæj·THé ô|sTT+{Ÿ‡, f…Æ{≤Hé, n<ë˙ b˛sYº‡, ôV≤#Yd”m˝Ÿ f…ø±ï\J,

düHébòÕsêàdü÷´{Ïø£˝Ÿ‡, e÷s¡T‹ düTEø°, Ç+&ç>√, md”“◊, f…ø˘ eTV”≤+Á<ë ùws¡T¢ ˝≤uÛ≤˝À¢

eTT–XÊsTT. eTs√yÓ’|ü⁄, m≥s¡ï˝Ÿ, {≤{≤d”º˝Ÿ, Áf…+{Ÿ, ]\j·THé‡ Ç+&ÉÁd”ºdt, ãC≤CŸ |òæHédüsY«,

j·÷øÏ‡dt u≤´+ø˘, uÛ≤s¡r msTTsYf…˝Ÿ, ø=≥ø˘ eTV”≤+Á<ë u≤´+ø˘, ôV≤#Yj·T÷m˝Ÿ ùws¡T¢

qcÕº˝À¢øÏ C≤s¡T≈£îHêïsTT.

Ä+Á<∏√|æø˘- Ç˙Œ¤ »≥Tº

q÷´&Ûç©¢: ø£Á‹eT y˚T<ÛädüT‡ (@◊)˝À dü]ø=‘·Ô dü+#·\q+, nyÓT]ø±≈£î #Ó+~q ø£+ô|˙

Ä+Á<∏√|æø˘‘√.. uÛ≤s¡rj·T ◊{° s¡+>∑ ~>∑Z» dü+düú˝À¢ ˇø£f…Æq ÇH√Œ¤dædt »≥Tº ø£{Ïº+~.

f…*ø£eT÷´ìπøwüHé‡, Ä]úø£ ùde\T, ‘·j·÷Ø, kÕ|òtºy˚sY n_Ûe~Δ ‘·~‘·s¡ ø£+ô|˙\ ø√dü+

n‘ê´<ÛäTìø£ dü+kÕú>∑‘· @◊ kı\÷´wüHé‡qT n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ ‘˚e&É+, n_Ûe~Δ|üs¡Ã&ÜìøÏ

Ä+Á<∏√|æø˘‘√ eP´Vü‰‘·àø£ uÛ≤>∑kÕ«e÷´ìï eT+>∑fi¯yês¡+ ÇH√Œ¤dædt Á|üø£{Ï+∫+~. eTT+<äT>±

f…*ø±+ s¡+ >∑+˝À Ä+Á<∏√|æø˘ düVü≤ø±sêìï ÇH√Œ¤dædt rdüTø√qTqï~. á y˚Ts¡≈£î z

Á|üø£≥q˝À ø£+ô|˙ ù|s=ÿqï~. ªz ¬s>∑T´˝Òf…&é Ç+&ÉÁd”º˝À |üì#˚ùd @◊øÏ, &ÓyÓ÷˝À ñqï @◊

e÷&É˝Ÿ≈£î eT<Ûä´ #ê˝≤ n+‘·s¡+ ñqï~. á <ä÷sêìï ‘=\–+#·&ÜìøÏ Äj·÷ s¡+>±˝À¢

düeTs¡úe+‘·yÓTÆq HÓ’|ü⁄D´+ nedüs¡+. ÇH√Œ¤dædt≈£î f…*ø±+, Ä]úø£ ùde\T, ‘·j·÷Ø s¡+>±˝À¢

n˝≤+{Ï HÓ’|ü⁄D´y˚T ñqï~μ nì Ä+Á<∏√|æø˘ d”áy√ &Ü]jÓ÷ nyÓ÷&û nHêïs¡T.

q÷´&Ûç©¢: C≤rj·T s¡Vü≤<ë] ÄdüTÔ\

q>∑Bø£s¡D≈£î H˚wüq˝Ÿ ôV’≤y˚dt n<∏ë]{° Ä|òt

Ç+&çj·÷ (mHéôV≤#Y@◊) eTs√kÕ]

dæ<äΔyÓTÆ+~. eTVü‰sêh, Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ

(@|”)\˝À 310.35 øÏ˝ÀMT≥s¡¢ bı&Ée⁄q

ñqï ¬s+&ÉT ôV’≤y˚ ôdø£åq¢ ø√dü+ H˚wüq˝Ÿ

ôV’≤y˚dt ÇHéÁbòÕ Á≥dtº‡ (mHéôV≤#Y◊{°)

s¡÷.6,220.90 ø√≥¢qT Ä|òüsY #˚dæ+~.

BìøÏ mHéôV≤#Y@◊ n+^ø£]+∫q≥Tº πø+Á<ä

s√&ÉT¶ s¡yêD≤ s¡Vü≤<ës¡T\ eT+Á‹‘·« XÊK

‘êC≤>± $&ÉT<ä\ #˚dæq z n~Ûø±]ø£

Á|üø£≥q˝À ‘Ó*j·TCÒdæ+~. Ç|üŒ{Ïπø Á|üdüTÔ‘·

Ä]úø£ dü+e‘·‡s¡+ (2025-26) C≤rj·T

s¡Vü≤<ës¡T\ ÄdüTÔ\ q>∑Bø£s¡D <ë«sê

<ë<ë|ü⁄ s¡÷.28,077 ø√≥¢qT mHéôV≤#Y@◊

düMTø£]+∫q $wüj·T+ ‘Ó*dæ+<˚. ø±>±,

‘êC≤ &û˝Ÿ˝À eTVü‰sêh˝Àì C≤rj·T

s¡Vü≤<ë] 53ô|’ 255.97 øÏ˝ÀMT≥s¡¢

bı&Ée⁄q ñqï neTsêe‹-∫œ©-{≤s√‡&é

ôdø£åHé, @|”˝Àì C≤rj·T s¡Vü≤<ë] 16ô|’

54.38 øÏ˝ÀMT≥s¡¢ bı&Ée⁄q ñqï

>∑T+&ÉT>=\qT-∫qï ne⁄‘·|ü*¢ ôdø£åHé\T ùd˝Ÿ

ne⁄‘·THêïsTT. Ç~˝≤e⁄+fÒ mHéôV≤#Y◊{°

nH˚~ z ÇHéÁbòÕÁdüºø£ÃsY ÇHÓ«dtºyÓT+{Ÿ Á≥dtº

(Çì«{Ÿ). Bìï mHéôV≤#Y@◊ kÕŒq‡sY

#˚düTÔqï~. mHéôV≤#Y◊{° <ë«sê »]–q

yÓTT‘·Ô+ ÄdüTÔ\ q>∑Bø£s¡D $\Te

s¡÷.49,858 ø√≥T¢>± ñqï~. mHéôV≤#Y◊{°

j·T÷ì≥T¢ <˚oj·T Á|ü<Ûëq kÕºø˘ e÷¬s’ÿf…¢q

;mdtá, mHémdtá\˝À qyÓ÷<Ó’j·÷´sTT.

Ç~˝≤e⁄+fÒ |üsê´es¡D ˇ‹Ô&çì

‘·–Z+#˚+<äT≈£î <˚X¯+˝Àì C≤rj·T

s¡Vü≤<ës¡T\ bı&Ée⁄q ; ø±]&Üs¡¢qT

mHéôV≤#Y@◊ n_Ûe~Δ #˚j·TqTqï~.

‘˚HÓ{°>∑\T, Ç‘·s¡ |üsê>∑ dü+|üsêÿ\

kÕj·T+‘√ @&Ü<ä+‘ê C≤rj·T s¡Vü≤<ës¡T\

yÓ+ã&ç |ü#·Ã<äq+, |üP\yÓTTø£ÿ\‘√

ÄVü‰¢<äø£s¡ yê‘êes¡D+ ñ+&˚˝≤ #·s¡´\T

#˚|ü≥ºqTHêïeTì eT+>∑fi¯yês¡+ z n~Ûø±]ø£

Á|üø£≥q˝À πø+Á<ä+ yÓ\¢&ç+∫+~.

neTàø±ìøÏ C≤rj·T s¡Vü≤<ës¡T\T.. 
eTVü‰sêh, @|”˝Àì ÄdüTÔ\ q>∑Bø£s¡D

eTT+u…’: <˚oj·T kÕºø˘ e÷¬sÿ≥T¢ ˝≤uÛ≤˝À¢

eTT–XÊsTT. u≤+uÒ kÕºø˘ mπø‡+CŸ

(;mdtá) Á|ü<Ûëq dü÷N ôdHÓ‡ø˘‡, H˚wüq˝Ÿ

kÕºø˘ mπø‡+CŸ (mHémdtá) dü÷N ì|ò”º

¬s+&É÷ 0.8 XÊ‘·+ y˚Ts¡ |ü⁄+E≈£îHêïsTT.

$<äT´‘·TÔ, u≤´+øÏ+>¥, Ç‘·s¡ Ä]úø£ s¡+>∑

ùws¡¢≈£î eT<äT|üs¡T\ ø=qT>√fi¯¢ eT<ä›‘·T

\_Û+#·&É+ ø£*kı∫Ã+~. á Áø£eT+˝ÀH˚

ôdHÓ‡ø˘‡ 650.39 bÕsTT+≥T¢ ˝Ò<ë 0.79

XÊ‘·+ m–dæ 83,277.15 e<ä›

dæús¡|ü&ç+~. |òü*‘·+>± ;mdtá qyÓ÷~‘·

dü+düú\ e÷¬sÿ{Ÿ $\Te á ˇø£ÿs√CÒ

s¡÷.3,11,982.13 ø√≥T¢ ô|]–

s¡÷.4,68,58,625.33 ø√≥¢≈£î #˚]+~.

Çø£ ì|ò”º 211.65 bÕsTT+≥T¢ ˝Ò<ë

0.83 XÊ‘·+ m>∑u≤øÏ 25,682.75 e<ä›

ì*∫+~. nyÓT]ø±-ÇsêHé eT<Ûä´ #·s¡Ã\T

eT<äT|üs¡T\ ôd+{ÏyÓT+{ŸqT

ã\|üsêÃj·Tì ÁfÒ&És¡T¢ #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T. eTT&ç

#·eTTs¡T <Ûäs¡˝À¢ dæús¡‘·«+ ≈£L&Ü e÷¬sÿ≥¢

˝≤uÛ≤\≈£î <√Vü≤<ä+ #˚dæ+<ä+≥THêïs¡T.

ø±>±, ôdHÓ‡ø˘‡ ùws¡¢˝À |üesYÁ–&é $\Te

>∑]wü˜+>± 4.45 XÊ‘·+ ô|]–+~.

ôV≤#Y&ûm|òtd” u≤´+ø˘, j·÷øÏ‡dt u≤´+ø˘,

m˙º|”d”, ◊{°d”, @wæj·THé ô|sTT+{Ÿ‡,

ãC≤CŸ |òæHédüsY«, uÛ≤s¡r msTTsYf…˝Ÿ,

n<ë˙ b˛sYº‡, {≤{≤ d”º˝Ÿ, ø=≥ø˘

eTV”≤+Á<ë u≤´+ø˘, ]\j·THé‡ Ç+&ÉÁd”ºdt,

md”“◊ ùws¡÷¢ ˝≤uÛÑ|ü&Ü¶sTT.

s¡+>±\yêØ>± |üesY, j·TT{Ï*{°dt,

u≤´+øÏ+>¥, ]j·T©º ùws¡T¢ ÇHÓ«düºs¡¢qT

Äø£≥Tº≈£îHêïsTT. ;mdtá $T&éø±´|t

0.95 XÊ‘·+ ô|s¡T>∑>±, kÕà˝Ÿø±´|t 0.16

XÊ‘·+ |ü&çb˛sTT+~.

◊|”y√øÏ >ö&çj·T+ ◊Mm|òt

eTT+u…’: <˚oj·T kÕºø˘ e÷¬sÿ{À¢øÏ eTs√ dü+düú n&ÉT>∑Tô|≥ºuÀ‘·Tqï~. ô|ò]º*{° ùde\ dü+düú

>ö&çj·T+ ◊Mm|òt n+&é eTVæ≤fi≤ ôV≤˝ŸÔ *$Tf…&é..◊|”y√ Á|ü‹bÕ<äq≈£î e÷¬sÿ{Ÿ ìj·T+Á‘·D

eT+&É* ôd; Á^Hédæ>∑ï˝Ÿ Ç∫Ã+~. ùws¡T <Ûäs¡\ ÁX‚DÏì s¡÷.75-79 >± ìs¡ísTT+∫+~. á HÓ\

20q ÁbÕs¡+uÛÑ+ø±qTqï yê{≤\ $Áø£j·T+ á HÓ\ 24q eTT–j·TqTqï~. ¬s+&ÉT XÊ‘êìøÏ

düe÷qyÓTÆq ùws¡¢qT ãVæ≤s¡+>± e÷¬sÿ{À¢ $Áø£sTT+#·&É+ <ë«sê dü+dü ú≈£î s¡÷.165 ø√≥¢ ì<ÛäT\T

düeT≈£Ls¡qTHêïsTT. ô|ò]º*{° $uÛ≤>∑+ qT+∫ edüTÔqï ‘=* ◊|”y√ dü+düú Ç<˚ ø±e&É+ $X‚wü+.

uÛ…˝Ÿ≈£î 1,500 ø√≥¢ Äs¡¶sY
q÷´&Ûç©¢: $<äT´‘Y |ü]ø£sê\ ‘·j·÷Ø dü+düú uÛ…˝Ÿ eTs√ uÛ≤Ø ÁbÕC…≈£îºqT #˚õøÏÿ+#·T≈£îqï~. d”º˝Ÿ

Ä<∏ëØº Ä|òt Ç+&çj·÷ *$Tf…&é(ôdsTT˝Ÿ) qT+∫ s¡÷.1,200-1,500 ø√≥¢ $\TyÓ’q $<äT´‘Y

bÕ¢+{Ÿ ÁbÕC…≈£îº \_Û+∫q≥Tº dü+düú ;mdtáøÏ düe÷#ês¡+ n+~+∫+~. Ç+<äT≈£î dü+ã+~Û+∫

Çs¡T dü+düú\ eT<Ûä´ H˚&ÉT n~Ûø±]ø£ ˇ|üŒ+<ä+ »]–+~. ãs¡ï|üPsY˝À ôdsTT˝Ÿ dü+j·TTø£Ô+>±

4.08 yÓTÁ{Ïø˘ ≥qTï\ kÕeTs¡ú´+ ø£*–q d”º˝Ÿ bÕ¢+{Ÿ˝ÀH˚ á $<äT´‘Y bÕ¢+{ŸqT @sêŒ≥T

#˚j·TuÀ‘·Tqï~. á ÁbÕC…≈£îº e#˚Ã 39 HÓ\˝À¢ n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ sêqTqï~.

3 HÓ\\ >∑]cÕ˜ìøÏ yêDÏ»´ ˝À≥T.. »qe]˝À

34.68 _*j·THé &Ü\s¡T¢>± qyÓ÷<äT
q÷´&Ûç©¢: <˚X¯

m>∑TeT‘·T\T,

~>∑TeT‘·T\ eT<Ûä´

n+‘·s¡+

n+‘·ø£+‘·≈£L

ô|]–b˛‘·Tqï~.

»qe]˝À 3

HÓ\\ >∑]cÕ˜ìï

‘ê≈£î‘·÷ yêDÏ»´

˝À≥T 34.68

_*j·THé

&Ü\s¡T¢>± qyÓ÷<Ó’+~. ákÕ] m>∑TeT‘·T\T dü«\Œ+>± 0.61 XÊ‘·+ ô|]– 36.56 _*j·THé

&Ü\s¡T¢>± ñ+fÒ.. ~>∑TeT‘·T\T e÷Á‘·+ 19.2 XÊ‘·+ m–dæ 71.24 _*j·THé &Ü\s¡¢≈£î

#˚sêsTT. Ç~ yêDÏ»´ ˝À≥TqT m>∑<√dæ+~. Çø£ n~Ûø£ <Ûäs¡\ H˚|ü<∏ä´+˝À ~>∑TeT‘·T˝À¢

ã+>±s¡+, yÓ+&ç yê{≤ >∑D˙j·T+>± ô|]– es¡Tdü>± 12 _*j·THé &Ü\s¡T¢, 2 _*j·THé

&Ü\s¡T¢>± ñHêïsTT. eTT&ç #·eTTs¡T ~>∑TeT‘·T\T 0.24 XÊ‘·+ ‘·–Z 13.4 _*j·THé &Ü\s¡T¢>±

ñHêïsTT. nyÓT]ø±≈£î ‘·>∑TZeTTK+ nyÓT]ø±≈£î uÛ≤s¡rj·T m>∑TeT‘·T\T >∑‘· HÓ\˝À 21.77

XÊ‘·+ ø°åDÏ+#êsTT. 6.6 _*j·THé &Ü\s¡¢πø |ü]$T‘·eTj·÷´sTT. nÁ>∑sê»´+ $~Û+∫q n~Ûø£

düT+ø±\ Á|üuÛ≤e+ ø£ì|æ+∫+~. ôdô|º+ãsY, nø√ºãsY, &çôd+ãsY HÓ\˝À¢q÷ |ü‘·q+ #·÷dæq

$wüj·T+ ‘Ó*dæ+<˚. Ç~˝≤e⁄+fÒ nyÓT]ø± qT+∫ uÛ≤s¡‘Y≈£î »]–q ~>∑TeT‘·T\T 23.71

XÊ‘·+ ô|]– 4.5 _*j·THé &Ü\s¡T¢>± ñHêïsTT.

e÷¬sÿ{À¢øÏ e÷s¡T‹ á-${≤sê..

ÁbÕs¡+uÛÑ <Ûäs¡ s¡÷ 10.99 \ø£å\T

q÷´&Ûç©¢: ø±s¡¢ ‘·j·÷Ø˝À nÁ>∑>±$T dü+düújÓÆTq e÷s¡T‹ düTEø°..m\ÁøÏºø˘ yêVü≤q ôd¬>à+{Ÿ˝ÀøÏ

m≥ºπø\≈£î Á|üy˚•+∫+~. øÏ+<äfÒ&Ü~ ∫es√¢ Á|ü<ä]Ù+∫q ‘·q ‘=* m\ÁøÏ ºø˘ e÷&É˝Ÿ á-

${≤sêqT <˚oj·T e÷¬sÿ{Ÿ≈£î |ü]#·j·T+ #˚dæ+~. á ø±s¡T ÁbÕs¡+uÛÑ <Ûäs¡ s¡÷.10.99 \ø£å\T>±

ìs¡ísTT+∫+~. u≤dt(u≤´≥Ø-j·÷dt-düØ«ôddt) Ä|ü¸Hé‘√ ø=qT>√\T #˚j·Te#·TÃqT. Ç+<äTø√dü+

ø=qT>√\T<ës¡T&ÉT n<äq+>± øÏ˝ÀMT≥sY≈£î s¡÷.3.99 #=|ü⁄Œq #Ó*¢+#ê*‡e⁄+≥T+~. 61

øÏ˝Àyê≥¢ u≤´≥Ø ø£*–q á e÷&É˝Ÿ dæ+–˝Ÿ #ê]®+>¥‘√ 543 øÏ˝ÀMT≥s¡T¢ Á|üj·÷DÏ+#·

qT+&É>±, 49 øÏ˝Àyê≥¢ u≤´≥Ø‘√ ‘·j·÷¬s’q e÷&É˝Ÿ 440 øÏ˝ÀMT≥s¡¢ yÓTÆ˝ÒJ Çe«qTqï~.

ÄHé˝…’Hé‘√bÕ≥T <˚X¯yê´|üÔ+>± ñqï &û\s¡¢ e<ä› s¡÷.21 y˚\T #Ó*¢+∫ eTT+<ädüTÔ>± á ø±s¡TqT

ãTøÏ+>¥ #˚düTø√e#·TÃqì ‘Ó*|æ+~. Ç+<äTø√dü+ dü+düú 1,100 q>∑sê˝À¢ 2 y˚\ #ê]®+>¥

bÕsTT+≥¢qT Ç|üŒ{Ïπø @sêŒ≥T #˚dæ+~. 2030 Hê{ÏøÏ <˚X¯yê´|üÔ+>± \ø£å #ê]®+>¥ ùdºwüq¢qT

HÓ\ø=˝≤Œ\ì \ø£å´+>± ô|≥Tº≈£îqï~. e÷s¡T‹ #·]Á‘·˝À Ç<=ø£ ø°\ø£ yÓTÆ\TsêsTT e+{Ï<äì,

m\ÁøÏºø˘ s¡+>∑+˝À ‘=* n&ÉT>∑T|ü&ç+<äì, uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À á ôd¬>à+{Ÿ eT]+‘· ã˝Àù|‘·+ nj˚T´

neø±XÊ\THêïj·Tì e÷s¡T‹ düTEø° Ç+&çj·÷ d”ìj·TsY m–®≈£L´{Ïyé bÕs√ú u…qØ® ‘Ó*bÕs¡T.

>∑&ç∫q ¬s+&˚+&É¢˝À áM e÷¬sÿ{Ÿ 4-5 XÊ‘·+ e~Δì qyÓ÷<äT #˚düT≈£î+≥T+<äHêïs¡T. á

ø±s¡TqT Ç|üŒ{Ïπø $<˚XÊ˝À¢ düTEø° yÓ÷≥sY ø±s=ŒπswüHé‘√ ø£*dæ $Áø£sTTdüTÔqï~.

ÄsYd”; eTVæ≤fi≤ {°yéT≈£î #˚‘·ø˘ dü÷ÿ≥s¡T¢
|ü⁄D…: Á|üeTTK ~«#·Áø£ yêVü≤q dü+düú ãC≤CŸ Ä{À *$Tf…&é... eTVæ≤fi≤ {°-20 ©>¥˝À

¬>\Tbı+~q sêj·T˝Ÿ #ê˝…+»sY‡ u…+>∑fi¯Ss¡T eTVæ≤fi≤ {°+ Á|ü‹ ˇø£ÿ düuÛÑT´sê\T≈£î q÷‘·q #˚‘·ø˘

d”25ì ãVüQeT‹>± n+<ä#˚düTÔqï≥Tº dü+düú Á|üø£{Ï+∫+~. Ç|üŒ{Ïπø ÄsYd”; eTVæ≤fi≤ {°yéT≈£î

uÛ≤>∑kÕ«$T>± e´eVü≤]düTÔqï #˚‘·ø˘..‘êC≤>± ◊|”m˝Ÿ eTVæ≤fi≤ {°yéT $CÒ‘·\≈£î ñ∫‘·+>±

dü÷ÿ≥sYqT ÇdüTÔqï≥Tº ø£+ô|˙ Áô|dæ&Ó+{Ÿ düTMT‘Y Hês¡+>¥ ‘Ó*bÕs¡T.

yÓT]dæq u≤´+øÏ+>¥ ùws¡T¢.. ôdHÓ‡ø˘‡ 650, ì|ò”º 212 bÕsTT+≥T¢ e~Δ

mHéôV≤#Y◊{° s¡÷.6,221 ø√≥¢ Ä|òüsY≈£î mHéôV≤#Y@◊ ôd’ 
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ఆధనక జవనశలైల ఒతతl, 
ప ర9ల  మధయ అలసట, శరర 
నపపల, మ, మరపల వంట 
సమసయల Mలమందక సధ
రణంf కనపసత ననయ. వటన 
Mలసరల  నధరలమ, ఒతతl లద 
సజనల మరపల ఫర|వంf 
|వం� పటటంWకర. కన ఈ 
లకణల వనక వట మన l లపం 
వంట లతైన సమసయ దV ఉం� 
అవకశం ఉందన నపణల  
Cబతననర.

బుధవారం  22 ఏపిరల్ 2026

టెక  దిగగ్జం యాపిల  తన నాయకతవ్ంలో 
భారీ మారుప్లను పర్కటించింది. ఎనివ్డి
యాతో పోటీకి అనుగుణంగా కొతత్ నాయ
కుడిని ఎంపిక చేసింది. 15 ఏళుల్గా 
కంపెనీకి సీఈవోగా సేవలు అందించిన 
టిమ  కుక  ఆ పదవి నుంచి వైదొలగను
నాన్రు. హారడ్ వేర  ఇంజినీరింగ  విభాగం 
సీనియర  వైస  పెర్సిడెంట గా పనిచేసుత్నన్ 
జాన  టరెన్స కు కొతత్ సీఈవోగా పగాగ్లు 
అపప్గించింది. సెపెట్ంబర  1వ తేదీన 
ఆయన దీనిని సీవ్కరించనునాన్రు.  ఇక 
ఇపప్టివరకు సీఈవో సాథ్నంలో ఉనన్ టిమ  
కంపెనీ ఎగిజ్కూయ్టీవ  ఛైరమ్న గా బాధయ్తలు 
చేపటట్నునాన్రు. సీఈవోగా కుక  2011లో 
బాధయ్తలు చేపటాట్క కంపెనీ షేరు విలువ 
20 రెటుల్ పెరిగి ఆరిథ్క మహాశకిత్గా ఉద
యించింది. ఇక జానీ సౌర్జీని కంపెనీ చీఫ  
హారడ్ వేర  ఆఫీసర గా నియమించింది. ఇక 
గతంలో జాన  టరెన్స  నాయకతవ్ం 
వహించిన హారడ్ వేర  ఇంజినీరింగ  విభాగా
నికి సీనియర  టామ  మెరీబ కు అపప్గిం
చారు. 

ఎనివ్డియాతో పోటీకి సై.. 
ఈ నాయకతవ్ మారుప్తో యాపిల  ఆపరే
షనల -సపెల్ౖచైన  నైపుణాయ్ల నుంచి 
హారడ్ వేర , ఏఐ వైపు దృషిట్ మరలిచ్నటెల్ౖంది. 
ముఖయ్ంగా చిప  దిగగ్జం ఎనివ్డియాతో 
టెకాన్లజీ, ఏఐ విభాగంలో పోరుకు సిదధ్మ
వుతోంది. ఇటీవలే ఎనివ్డియా యాపిల  
మారెక్ట  విలువను దాటేసింది. 2001లో 

యాపిల లో చేరిన టరెన్స కు ఇపుప్డు 
వయసు 50 ఏళుల్. ఆయన సుదీరఘ్కాలం 
కంపెనీని నడిపించవచచ్నన్ అంచనాలు
నాన్యి. కంపెనీ కీలక పార్జెకుట్లైన మాయ్క , 
ఐపాడస్ , ఎయిర పాడస్  డిజైనింగ , డెవలప  
మెంట లో కీలక పాతర్ పోషించారు. మాయ్క  
వికర్యాలను పుంజుకొనేలా చేసేందుకు 
‘పోర్’ను తీసుకొచాచ్రు.

అంతరాజ్తీయంగా ఉనన్ సానుకూల సంకేతాలవలల్ 
భారత సాట్క మారెక్టుల్ వరుసగా మూడో రోజూ 
లాభాలోల్ ముగిశాయి. అమెరికా, ఇరాన మధయ్ జరగ
నునన్ చరచ్లోల్ కాలుప్ల విరమణ ఒపప్ందానిన్ పొడిగిం
చవచచ్నే ఆశలతో ఇనెవ్సట్రల్ సెంటిమెంట బలపడింది. 
ఫలితంగా మంగళవారం టేర్డింగ లో సూచీలు భారీ 
లాభాలను నమోదు చేశాయి. టేర్డింగ ముగిసే సమ
యానికి బీఎసఈ సెనెస్కస్ 753.03 పాయింటుల్ 
లాభపడి 79,273.33 వదద్ సిథ్రపడింది. 
అదేవిధంగా ఎనఎసఈ నిఫీట్ కూడా 211.75 
పాయింటుల్ లాభపడి 24,576.60 వదద్ ముగిసింది. 
నెసేల్ ఇండియా, టెర్ంట, హిందుసాథ్న యూనిలీవర 

వంటి హెవీవెయిట షేరల్లో కొనుగోళుల్ సూచీల పెరుగు
దలకు దోహదపడాడ్యి. బార్డర మారెక్టల్లోనూ 
సానుకూల వాతావరణం కనిపించింది. నిఫీట్ మిడ కాయ్ప 
0.49 శాతం, సామ్ల కాయ్ప 0.88 శాతం మేర లాభప
డాడ్యి. రంగాల వారీగా చూసేత్ నిఫీట్ ఎఫ ఎంసీజీ, 
రియలీట్ సూచీలు మంచి పనితీరు కనబరచగా నిఫీట్ 
ఫారామ్ వెనుకబడింది. సాంకేతికంగా నిఫీట్కి 24,600 
సాథ్యి వదద్ తక్షణ నిరోధం ఎదురవుతోందని, దానిని 
దాటితే 24,850, ఆపై 25,000 సాథ్యిలకు చేరవచచ్ని 
నిపుణులు అంచనా వేసుత్నాన్రు. కింది సాథ్యిలో 
24,350–24,400 శేర్ణి తక్షణ మదద్తుగా పనిచేసుత్ం
దని తెలిపారు.

పశిచ్మ ఆసియాలో కొనసాగుతునన్ భౌగోళిక 
రాజకీయ ఉదిర్కత్తలు భారత ఆరిథ్క వయ్వసథ్పై, 
ముఖయ్ంగా ఎరువుల రంగంపై పర్తికూల 
పర్భావానిన్ చూపుతునాన్యి. చైన సపల్య 
సిసట్మ  లో తలెతిత్న అంతరాయాల కారణంగా 
ఈ ఏడాది మారిచ్ నెలలో ఎరువుల ఉతప్తిత్ 
గత ఏడాదితో పోలిసేత్ ఏకంగా 24.6 శాత 
మేర పడిపోయింది. గత ఐదేళల్ కాలంలో 
ఎరువుల ఉతప్తిత్ ఈ సాథ్యిలో తగగ్డం ఇదే 
మొదటిసారి అని నిపుణులు తెలిపారు. 
ఉతప్తిత్ కుంటుపడటంతో రైతాంగంలో 
ఆందోళన వయ్కత్మవుతోంది. ఎరువుల 
రంగంలో వచిచ్న భారీ కీష్ణత దేశంలోని 
ఎనిమిది కీలక రంగాల సూచీపై పర్భావం 
చూపింది. దీనివలల్ మొతత్ం ఇండెకస్ 0.4 

శాతం మేర తగిగ్ంది. దేశీయంగా ఎరువుల 
కొరత తలెతత్కుండా కేందర్ పర్భుతవ్ం అపర్మ
తత్మైంది. ఎరువుల తయారీ కరామ్గారాలకు 
సహజ వాయువు సరఫరాను పర్భుతవ్ం 
పెంచింది. సాధారణంగా భారత తన మొతత్ం 
ఎరువుల అవసరాలోల్ దాదాపు 25 శాతం 
దిగుమతులపైనే ఆధారపడుతుంది. ఎరువుల 
రంగం ఒడిదుడుకులకు లోనైనపప్టికీ, ఉకుక్ 
ఉతప్తిత్ 2.2 శాతం, సిమెంట ఉతప్తిత్ 4 శాతం 
మేర సవ్లప్ వృదిధ్ని నమోదు చేశాయి. అయితే, 
గతంతో పోలిసేత్ ఈ రంగాల వృదిధ్ వేగం 
కూడా మందగించింది. పశిచ్మ ఆసియాలో 
యుదధ్ వాతావరణం సదుద్మణిగితేనే సరఫరా 
వయ్వసథ్ మళీల్ గాడిన పడే అవకాశం ఉందని 
నిపుణులు అభిపార్యపడుతునాన్రు.

|రత ల తలసర..  
 
భారతదేశంలో మొటట్మొదటి ఇంటార్-సిటీ 
(నగర పరిధిలో) డోర్న డెలివరీ పర్యోగాతమ్క 
పరీక్షలను బెంగళూరు నగరంలో విజయవం
తంగా పూరిత్ చేసినటుల్ దిగగ్జ డెలివరీ సంసథ్ 
'ఫెడెకస్' మంగళవారం పర్కటించింది. ఐఐటీ-
మదార్స భాగసావ్మయ్ంతో ఈ డెలివరీ ఫెల్ౖట 
టర్యలస్ నిరవ్హించినటుల్ వెలల్డించింది. 
సగానికి పైగా తగిగ్న డెలివరీ సమయం.. 
ఐఐటీ-మదార్స లోని ‘ఫెడెకస్ సామ్రట్ సెంటర’ 
పరిశోధనల ఆధవ్రయ్ంలో ఈ పరీక్షలు 
జరిగాయి. సాధారణంగా రోడుడ్ మారగ్ంలో 53 
కిలోమీటరల్ దూరం పర్యాణించి పారిశ్ల ను 
డెలివరీ చేయడానికి గంటకు పైగా (60 
నిమిషాలు) సమయం పడుతుంది. కానీ, గగ
నతలంలో 39-42 కిలోమీటరల్ ఏరియల 

రూట (వాయు మారగ్ం) దావ్రా కేవలం 21 
నిమిషాలోల్నే డోర్న గమయ్సాథ్నానిన్ చేరుకునన్టుల్ 
ఫెడెకస్ సప్షట్ం చేసింది. అతయ్వసర సమయాలోల్ 
సరుకు రవాణా (లాజిసిట్కస్) రంగంలో ఇది 
ఒక గొపప్ ముందడుగు అని సంసథ్ పేరొక్ంది. 
డీజీసీఏ ముందసుత్ అనుమతులతో.. 
విమానాశర్యానికి సమీపంలోని ఎలోల్, రెడ జోనల్ 
మీదుగా ఈ డోర్న పర్యాణించింది. ఇందుకు 
సంబంధించి డైరెకట్రేట జనరల ఆఫ సివిల ఏవి
యేషన నుంచి ముందసుత్గా అనిన్ అధికారిక 
అనుమతులు తీసుకునన్టుల్ సంసథ్ వెలల్డించింది. 
విదాయ్ సంసథ్లు, పరిశర్మలు, పర్భుతవ్ విధాన 
రూపకరత్ల భాగసావ్మయ్ంతో.. భవిషయ్తుత్ అవస
రాలకు తగగ్టుల్గా ఎయిర కారోగ్ ఆపిట్మైజేషన, 
సిథ్రమైన సపెల్ౖ చైన (సరఫరా) వయ్వసథ్ను రూపొం
దించడమే తమ లక్షయ్మని ఫెడెకస్ మారెక్టింగ 
విభాగం ఉపాధయ్కుష్డు నితిన నవనీత తటివాల 
ఈ సందరభ్ంగా తెలియజేశారు.

సవళల  ఉననపపటక స2రమైన వృదధ  
2026ల |రత వృదధ  రట 6.6 శతం: యఎన నవదక  

అంతరాజ్తీయంగా భౌగోళిక రాజకీయ సవాళుల్ ఉనన్
పప్టికీ భారత ఆరిథ్కవయ్వసథ్ మెరుగైన వృదిధ్ని కొన
సాగిసుత్ందని ఐకయ్రాజయ్సమితి(యూఎన) అభిపార్
యపడింది. రాబోయే సంవతస్రాలోల్ కూడా సిథ్రమైన 
వృదిధ్ని కొనసాగిసుత్ందని యూఎస అనుబంధ సంసథ్ 
ఆసియా-పసిఫిక ఆరిథ్క, సామాజిక కమిషన 
(ఈఎస సీఏపీ) అంచనా వేసింది. ఫలితంగా 
2026లో భారత  ఆరిథ్క వృదిధ్ రేటు 6.4 శాతంగా, 
2027లో 6.6 శాతంగా నమోదవుతుందని 
పేరొక్ంది. దర్వోయ్లబ్ణం కూడా ఈ ఏడాది 4.4 
శాతం, 2027లో 4.3 శాతంగా ఉండొచచ్ని 
అంచనా వేసింది. నివేదిక పర్కారం, గార్మీణ 
వినియోగం పెరగడం, వసుత్, సేవల పనున్ (జీఎసీట్) 
రేటల్ తగిగ్ంపు, అమెరికా సుంకాల అమలుకు ముందే 

ఎగుమతులను వేగవంతం చేయడం వంటి అంశాల 
కారణంగా 2025లో భారతదేశ వృదిధ్ రేటు 7.4 
శాతానికి చేరింది. దీంతో నైరుతి, దకిష్ణాసియా 
పార్ంతం మొతత్ం వృదిధ్ కూడా పెరిగింది. ముఖయ్ంగా 
గీర్న ఫీలడ్ ఎఫ డీఐ పెటుట్బడులను ఆకరిష్ంచడంలో 
భారత  ముందంజలో నిలిచింది. 2024లో భారత  
సుమారు 50 బిలియన డాలరల్ పెటుట్బడులను ఆక
రిష్ంచగా, ఆసేట్ర్లియా, దకిష్ణ కొరియా, కజకిసాత్న 
తదుపరి సాథ్నాలోల్ నిలిచాయి. మొతత్ంగా.. గోల్బల 
సవాళుల్, వాణిజయ్ ఉదిర్కత్తలు ఉనన్పప్టికీ, బలమైన 
వినియోగం, సేవల రంగం, పర్భుతవ్ విధానాల 
మదద్తుతో భారత ఆరిథ్కవయ్వసథ్ సిథ్రమైన వృదిధ్ 
మారగ్ంలో కొనసాగుతుందని నివేదిక సప్షట్ం 
చేసింది.

ల|లత మVసన  సాట్క్  మారెక్ట్ లు 

ఐదళల కనUట నక ఎరవల ఉతపతత 
భరత ఎరవల రంగంల భర సంకభం:  

మర"ల 24.6 శతం తగగ న ఉతపత త 

విటమిన D సాథ్యిలను పెంచడానికి కొనిన్ 
సాధారణ చిటాక్లు పాటించాలి. ముఖయ్ంగా 
సూరయ్కాంతి దావ్రా శరీరం సహజంగా విటమిన 
D తయారు చేసుత్ంది. కాబటిట్ వారానికి కొనిన్ 
రోజులు ఉదయం 10 నుండి 30 నిమిషాల 
పాటు సూరయ్రశిమ్లో ఉండటం మంచిది. 
ఆహారంలో కూడా విటమిన D ఉనన్ పదారాథ్లను 
చేరాచ్లి. సాలమ్న, మాకరెల, సారిడ్నస్ వంటి ఫాయ్టీ 
ఫిష, ఫోరిట్ఫైడ డెయిరీ ఉతప్తుత్లు, గుడుడ్ 
పచచ్సొన, UV లైట కు ఎకస్ పోజ చేసిన 
మషూర్మస్ వంటి వాటిని తీసుకోవాలి. ఇక 
సూరయ్కాంతి లేదా ఆహారం దావ్రా సరిపడా 
విటమిన D లభించకపోతే సపిల్మెంటస్ తీసుకో
వచుచ్. అయితే వాటిని తీసుకునే ముందు వైదుయ్ల 
సలహా తపప్నిసరి. అదనంగా, రెగుయ్లర బల్డ 
టెసుట్లు చేయించుకోవడం దావ్రా విటమిన D 
సాథ్యిలను పరిశీలించుకోవచుచ్. అలసట, శరీర 
నొపుప్లు, మూడ మారుప్లు వంటి లక్షణాలను 
నిరల్క్షయ్ం చేయకూడదు. ఇవి విట మిన డి 
లోపానికి సంకేతాలు కావచుచ్. ఈ లక్షణాలను 
గురిత్ంచి సమయానికి చరయ్లు తీసుకుంటే, 
ఆరోగాయ్నిన్ మెరుగుపరచుకోవడంతో పాటు 
జీవన పర్మాణానిన్ కూడా పెంచుకోవచచ్ ని 
నిపుణులు సూచిసుత్నాన్రు. 
బ ల హీనంగా మారే ఎముక లు.. 
ఎముకలు, లోయర బాయ్క నొపుప్లు కూడా దీని 
లోపంతో సంభవిసాత్యి. కాలిష్యం శోషణలో 
విటమిన D కీలకంగా ఉండటంతో, ఇది తగిగ్పోతే 
ఎముకలు బలహీనపడి నొపుప్లు పెరుగుతాయి. 
ముఖయ్ంగా కాళుల్, పకక్టెముకలు, వెనున్ భాగం 

లో నొపిప్ కనిపించవచుచ్. గాయాలు ఆలసయ్ంగా 
మానడం కూడా ఒక సంకేతం. చినన్ గాయాలు 
కూడా ఎకుక్వ సమయం తీసుకుంటే, శరీరంలో 
విటమిన D సాథ్యిలు తకుక్వగా ఉండే 
అవకాశం ఉంది. ఎందుకంటే ఇది చరమ్ పునరు
దధ్రణ, ఇన ఫల్మేషన (వాపు)ను తగిగ్ంచడంలో 
సహాయపడుతుంది. తరచూ జబుబ్ల బారిన 
పడటం కూడా దీని లోపానికి సంకేతం. విటమిన 

D రోగనిరోధక శకిత్ని బలోపేతం చేసుత్ంది. ఇది 
తకుక్వగా ఉంటే ఇన ఫెక్షనుల్, జబుబ్లు సులభంగా 
వసాత్యి. అలాగే తీవర్మైన లోపం ఉనన్పుప్డు 
జుటుట్ ఊడిపోవడం కూడా కనిపించవచుచ్. 
కండరాల బలహీనత కూడా దీని లోపంతో 
వసుత్ంది. సాధారణంగా చేసే పనులు 
చేయడంలో కషట్ంగా అనిపించడం, శకిత్ తగగ్డం 
వంటి సమసయ్లు ఎదురవుతాయి. 

 

పాలీసిసిట్క ఓవరీ సిండోర్మ (PCOS) పర్పంచ
వాయ్పత్ంగా లక్షలాది మంది మహిళలను 
పర్భావితం చేసోత్ంది. దీనికారణంగా మహిళలు 
అధిక బరువు సమసయ్ను ఎదురొక్ంటుంటారు. 
సంతానోతప్తిత్ వయసు ఉనన్ పర్తి ఐదుగురి 
అమామ్యిలోల్ఓ ఒకరు ఈ సమసయ్ బారినపడతా
రని చెబుతునాన్రు ఆరోగయ్ నిపుణులు. దీనికి 
పర్ధాన కారణం జీవనశైలి మారుప్లు, ఒతిత్డి, 
ఆహారపు అలవాటుల్ అని చెబుతునాన్రు 
నిపుణులు. ఈ సమసయ్ను చకక్టి జీవనశైలి, 
చకక్టి ఆహారపు అలవాటల్తో చకక్దిదొద్చచ్ని 
చెబుతునాన్రు నిపుణులు. అదెలాగో వైదుయ్ల 
మాటలోల్నే సవివరంగా తెలుసుకుందామా..!. 
పీసీఓఎస  సమసయ్తో బాధపడుతునన్మహిళలు 
తీసుకోవాలిస్న ఆహారాలు గురించి వెలల్డిం
చారు. అవేంటంటే..వాటిలో గుడుల్ మంచి ఆహా

రమని చెబుతునాన్రు. ఎందుకంటే ఇది 
పోర్టీనల్తో నిండి ఉంటుంది. మిమమ్లిన్ ఎకుక్వ
సేపు కడుపునిండుగా ఉంచడంలో సహాయపడు
తుందని చెబుతునాన్రు వైదుయ్లు. అవకాడోలు 
హారోమ్నల్ నియంతర్ణకు సహాయపడే ఆరోగయ్కర
మైన కొవువ్లను అందిసాత్యట. అలాగే బెరీర్లు 
రకత్ంలో చకెక్ర సాథ్యిలను పెంచకుండా, తీపి 
తినాలనే కోరికను నివారించేలా తకుక్వ చకెక్ర, 
యాంటీఆకిస్డెంటుల్ పుషక్లంగా ఉంటాయని 
చెబుతునాన్రు. చియా గింజలు మెరుగైన జీరణ్కిర్
యకు, మంచి ఫైబర కు ఉపయోగపడతాయని 
అనాన్రు. అలాగే పెరుగు పేగు ఆరోగాయ్నిన్ 
పోర్తస్హించడమే గాక జీవకిర్యకు మదద్తిసుత్ం
దని అనాన్రు. దీంతోపాటు ఈ సమసయ్ను 
తీవర్తరం చేసే ఆహారాలకు దూరంగా ఉండేలా 
కేర  తీసుకోవాలని సూచించారు. 

పోషకాహార నిపుణుల పర్కారం.. బొపాప్యి ఒక సాధారణ పండు 
మాతర్మే కాదు. మన డైజెసిట్వ హెలత్ ను మెరుగు పరిచే ఔషధం లాంటిది 
కూడా. ఎందుకంటే ఇందులో సహజంగానే పాపైన అనే ఎంజైమ 

ఉంటుంది. ఇది పోర్టీనల్ను సులభంగా విచిఛ్నన్ం చేసి, ఆహారం జీరణ్ం 
కావడానికి సహాయపడుతుంది. అంతేకాకుండా భోజనం తరావ్త కడుపు 
ఉబబ్రం, గాయ్స, అసౌకరయ్ం వంటి సమసయ్లను తగిగ్ంచి, శరీరానిన్ తేలికగా 
ఉంచుతుంది. 
బొపాప్యి ఎందుకు బెస్ట్? 
బొపాప్యిలోని సహజ ఎంజైములు ఆహారానిన్ వేగంగా జీరణ్ం చేయడంలో 
సహాయపడతాయి. తింటే కడుపులో తేలికగా ఉనన్ భావన ఏరప్డుతుంది. 
మలబదధ్కం తగుగ్తుంది. విటమిన సి, ఫైబర సమృదిధ్గా ఉండటంవలల్ 
రోగ నిరోధక శకిత్ని కూడా బలోపేతం చేసుత్ంది. ఉదయం ఖాళీ కడుపున 
లేదా భోజనం తరావ్త కొనిన్ తాజా బొపాప్యి ముకక్లు తినడం మంచి
దంటారు పోషకాహార నిపుణులు. ఇతర ఆహారాలతో కలిపి కూడా 
తినవచుచ్. కానీ అలా చేయకుండా నేరుగా తినడంవలల్ మరింత మంచి 
ఫలితం కనిపిసుత్ందని చెబుతునాన్రు. అయితే పచిచ్గా ఉనన్పుప్డు 
కాకుండా పండిన బొపాప్యిని తినడం బెటర. తరచుగా బొపాప్యి తినే
వారిలో జీరణ్కిర్య సాఫీగా సాగుతుంది. అయితే అలరీజ్లు, ఏదైనా ఆరోగయ్ 
సమసయ్లు ఉనన్వారు మాతర్ం డాకట్ర సలహా తీసుకొని తినాలని నిపుణులు 
సూచిసుత్నాన్రు.
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ఎవరీ జాన్  టరెన్స్ ..  
ఉదోయ్గాలు మారుతూ వేగంగా కెరీర లో మెటుల్ పైకెకాక్లని ఎవరి
కైనా ఉంటుంది. దానికితగగ్టేల్ లింకిడ్న  పొర్ఫైల ను అనిన్ హంగులతో 
తీరిచ్దిదుద్కొంటారు. కానీ, ఓ వయ్కిత్ తాను చేరిన తొలి ఉదోయ్గంలోనే 
25 ఏళుల్ కొనసాగి.. మరో కంపెనీ మారే ఉదేద్శమే లేదనన్టుల్ 
లింకిడ్న  పొర్ఫైల నే బాల్ంక గా వదిలేశాడు. కానీ, కెరీర లో శరవేగంగా 
ఎదిగి.. ఇపుప్డు పర్పంచంలోనే అతయ్ంత విలువైన రెండో కంపెనీకి 
సీఈవోగా ఎంపికయాయ్డు. అతడి పేరు జాన  టరెన్స ..! పర్పంచవాయ్
పత్ంగా జాన  వివరాలు తెలుసుకొనేందుకు ఆసకిత్ చూపుతునాన్రు.  
15 ఏళుల్ యాపిల కు సేవలు అందించిన టిమ  ఇపుప్డు సీఈవో 
సాథ్నం వీడి.. ఎగిజ్కూయ్టివ  ఛైరమ్న గా బాధయ్తలు సీవ్కరించనునాన్రు. 
దీంతో హారడ్ వేర  విభాగం నుంచి వచిచ్న జాన ను సీఈవో పదవి 
వరించింది. పర్సుత్తం ఆయన కంపెనీలో హారడ్ వేర  విభాగంలో వైస  
పెర్సిడెంట గా పనిచేసుత్నాన్రు.  2001లో యాపిల లో చేరారు. 
యాపిల  మాయ్క , ఐపాడస్ , ఎయిర  పాడస్  తయారీలో జాన  సైంటిఫిక  
బెర్యిన  ఉంది. తాను కంపెనీలో చేరి 25 ఏళుల్ పూరిత్కానునన్టుల్ 
జాన  లింకిడ్న  పొర్ఫైల  చెబుతోంది. అంతకుమించి దానిలో ఏ పోసుట్ 
లేదు. కనీసం పొర్ఫైల  పికచ్ర  కూడా పెటట్లేదు. యాపిల కు 80% 
ఆదాయం తీసుకొచేచ్ పరికరాలు మొతత్ం టరెన్స  పరయ్వేక్షణలోనే 
తయారవుతాయి. మాయ్క లలో యాపిల  తన చిప లను అనుసంధానం 
చేయడంలో టరెన్స  కీలక పాతర్ పోషించారని చెబుతారు. ఆ తరావ్త 
మాయ్క ల వికర్యాలు మళీల్ పుంజుకొనాన్యి. 

అనన ఆరగd సమసdలక ^కట రల వదద క 
పరగతత లసన అవసరం లద. అలంట 
వటన దరం eస సహజమై న ఆహరల, 
3టకల క^ ఉంటc. వటన (ల 
అcత Cల అంటర పదద ల. Cల 
సమసdలన మనం తసకన ఆహరల 
దవర నవరంe అవకశం ఉంటందన 
నప7ల క^ B0తంటర. అలంట 
వటల �పపc పం; క^ ఒకట. ఇద 
అజర తన దరం eసత ంద. ఆరగdనక 
మల eసత ంద.  

అజర తత సమసయలక బపపయత Cక! 

పీసీఓఎస్  ఉనాన్..  
బరవ త&0W1 ఇల..! 

5 నమUల వయయమంత అద3త ఫ లతల 
వారంలో ఐదు రోజులపాటు కర్మంగా వాయ్యా 
మం చేయాలని ఉతాస్హంగా పార్రంభించి, కొదిద్ 
రోజులోల్నే ఆ ఉతాస్హం తగిగ్పోవడం చాలా 
మందికి ఎదురయేయ్ సాధారణ సమసయ్. దీంతో 
సిథ్రమైన వాయ్యామ అలవాటు కొనసాగించడం 
కషట్మవుతుంది. అయితే వాయ్యామం విష 
యంలో ఏదైనా చేయడం, ఏమీ చేయకపోవడం 
కంటే మంచిదే అనన్ విషయానిన్ గురుత్ంచుకోవా
లని నిపుణులు చెబుతునాన్రు. పలు అధయ్యనాల 
పర్కారం రోజుకు కేవలం ఐదు నిమిషాల 
వాయ్యామం చేసినా కూడా గణనీయమైన ఆరోగయ్ 
పర్యోజనాలు లభిసాత్యి. తాజాగా జరన్ల ఆఫ 
ది అమెరికన కాలేజ ఆఫ సోప్రట్స్ మెడిసినోల్ పర్చు
రితమైన ఒక అధయ్యనం పర్కారం, వారానికి 
రెండు సారుల్ పర్ధాన కండర సమూహాలపై 
వాయ్యామం చేసేత్ శకిత్, కండరాల పరిమాణం, 
మొతత్ం శారీరక పనితీరులో సప్షట్మైన మెరుగు
దల కనిపిసుత్ందని వెలల్డైంది.

  

    
      
    

    
       

     
    

       
          

         
       
     

    
      

      
        

      
       

     
        

     
    

  
    

  

      
      
      
        
    
       

   
     

    
  

   
     

  
    
     

    
  

 

  
   

    
       

   
    
    

     
       
     

   
       

     
     

     
     

    
   

        
   
    

    
    

      
     

      
    
      

       
    

     
  

     
        

      
       

     
     

    
    

         
   

     
      

     
      
      

              
    

      

    
    

    
      
     
     

   
   

    
      
     

   

     
    

      
        
     

     
      

     
    

     
    

    
     

         
     

     
      

      
     

             
      

            
 

    
        

        
               

         
        

       
         

      
        

             
         

 

     

       
            

       

         
    

    
      

   
     
      

    
       

       
    

      
      

       
      

        
      

       
   

     
     

 

        
             

           
            
               
       

        
      

         
            

          
         

        
         
          

           
            

     
        

        
      

 
       

    
      

           
     

       
    
    

     
        
  

        
      
      

  
     

  
         

        
       

        
           

       
       

         
       

       
      

  

      
        

        
      

        
     
      

     
       

     
       

             
     

    
              

        
        
        

       

   
       

     
       

    
        

        
    

            
            

    
    

   

   
               

      
   

         
       

      
      

       
         

   
        
     

    
       
    

       
          

     
        

       
        

       
           
    

      
     

      
          

         

    
       

      
       

          
     

        
           

           
       

      
            
       

 

   
         
   
      

      
     
     
      

         
    

  
   
    

    
      

       
    

    
   

     
     

   
    
       

         
      

    
      
       

  



     epaper.thecrimenews.com

 ý   :

fÉ  Ù ÿ ø  1
Þø— ú   
    Î 
    
    fÉ
  Î  †
‹ 1   
   Î, 
 ú   �
  Þø  fÉ 
 Þø— Ù ‹ 
 1 ú  ,
  ‚ú´ 

 , ×,
  
Î Î fÉ
   
Ù ‚fÉÉ AI
 ,  
   
  
 Î 

 × × 
  , ‹Ù ,
     Î
fÉ   â
 ‚ñ, Ù   
Ù Éú × Ù
 ÿÎ 
  11  Ù
 Î   
Ù z   
 ú ØÙ  3
 †   
Î , ú   
 

   
1      

n       n m    
n       n  1    

 ý   :

 z   
  
Ì  ‹ 
 z  
   
 Ù  Ù
 Ì 
  ÙÙ
  
  
 ÿ fÉ, 
    
 †   
    
 ñ  ‹, ÿ
    
 Î  
 ,    
     
 ñ    
, ‚   
      
   
Î  fÉÙ †
   
  ‹ 

   
,   

   E ÿ
   , ÿ 
  †
   
  ,  
    
‹ 1 ´ G
 ,   
 9   
   WO  
1  ÿ † † ,
 ,18  ÿ  
Î     
 �   
  

   mm 
    
n       
n         
n w      
n     w   

  
  
n   

   
n   

  
n      
n   w   

 ý    :

   
 E  
   
   , ,
, Ù Ù  
   
    Þø
 ‚Þø  ‹  
Ù    
  , E 
9     
�Ø     
  ´ , 
    
   ‚Î
 ,    
ñ    
  Ì Î,
   
   Þø 
   ,
 ‹  

 w  

+ ý   : 

Î   Î � Ø
Þø    
   
ÎÙ   
    
  
 Ø  
   
,  

 ý   :

  ,   Þø
     ‹
     Î
 ,    
      Î
    
  o   , 
   †,
     
    ü 
   â   
      
      
   ,
   fñ ÿ  ,
     ñ
     
  ‹ 

    
  Î 
 Ì    ,
Ì    Î
     
 Î   
�Ø  Î   
   Î  
 ÿ     
      Î 
  Î  

 ý   :

   
 ý   :

  É ‹ 
    Ù 
Þø    
 É 9    �
Î Ù    �
‚Ø   ‚ð  Æ 
Î     
     ‚  
   øú ñ 
     
    , Ù
 ñ    
 �Ø

n      
n m      w  

   
 z   

  ý   :  

�   
 z  
 z    
† ‹†   �
 Ø    ×
     

 z    
Ì z  ‹ ÿ
  ÿØØ Ù    
Î   ÿÎ Ì
 Ì    

 
 
Þø  
z  
  †
  
z  
 † 
 
 ‚
  
   

 ú   Þø— 


  ý   :

    
     
,    ,
 ,‚    ×,
ø     ‹
Þø ÿ   
     
    �Ø
    
, ,  ‹ 
, Þ ,   â 
    
    
 , ‹ ©  ‹
   ,  
    
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+ ý   :

 
  
  
    fñ,
   
 ÿ 
   
    
 1    
 1   ½
 Ù   3 ^
    
    ^
   ‚ 
o� ,  33, Ù,
 3 ^ Î  
    
 ‚    
     
  ×  â
    , 
   ,   ‚Ø
    
1 18,1   
  , 3  18,
    ,

,   Ì  ñ
Æ   Ù
   
Î   
  
† ‹Ù Ù 
   
 ,  

,     ‚Ø 
Ø     Ù
 1 ^   ,
 1, ‹� 1,
Ø, ©  13,
 11 ^  
   
     
  ø  , ,
�, , , Ù,
, , , ÌÙ,
‹Ù,  Ù, ,
�, , ,  
 Þø ,  
 �    
 ,      
  ^    ,
‹ Ì    †
 Ì

  
  
n   44 ^   
n    41 ^  m

 ,   
   
    ÿØ
 ú   
ø Ì   ‹
 Î  

Þø   ‚Î É 
É Ù 3   
     
,    Þø  ÿ
‹ ñ   ÌÎ 
  ø  , ú 
   ñ ñ  Î
    Þø  ÿ ‹
ñ      ñ
 É ø  , 
    �Ø Þø
   ,
  ñ   
‚‹    
   ,  
   ,   
  Î   Ù 3
  ‹  Ì Ù
 z , Î  †
Ì

  
n    

n     
   

n      
n z    

  

   
   

  

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

     
n     

 m 

n 

 

 
 

   
n       
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